TABELLA DIETETICA ASILO NIDO - SCUOLA INFANZIA - SCUOLA PRIMARIA - anno scolastico 2009/2010

LEGENDA:

LA TABELLA DIETETICA: copre i periodo che va dalla metd del mese di settembre alla prima settimana del mese di giungo,
. celonna 1: sono indicati i glorni a cui si riferiscono le preparazioni: ogni colore identifica il tipo di alimento utilizzato nel se
pesce - verde = formaggio - rosso = carne rossa - arancie = carne bianca;

ed organizzata in 5 colonne:
condo piatto: giallo = uovo - azzurro =

= colonna 2t sono indicati | menl per i bambini dal 12 2i 24 mesi - asilo nido

+ colonna 3: sono indicati i men( per | bambini dai 25 ai 36 mesi - sezione primavera asilo nido e scuola per linfanzia
= colonna 4: sona indicati | menl per la scucla primaria;

« colonna 5 @ sono indicate le possibili variazioni delle preparazioni e cotture del cibi;

+ ] giorni colorati in grigio indicano i giorn! festivi.

ALLEGATI:

-

allegato 1: spuntini e merende (ove presenti),

+ allegato 3: quantith previste per gli alimenti principali della tabella dietetica;
tipo di scarto {grasso, ossa, buccia, ecc.);
poco cotte);

. allegato 4: note e specifiche alimenti e ricette

« allegato 5 indicazioni per feste e gite;

i pesi indicati sono da intendersi sempre per alimento fresco, crudo e al netto di ogni
vanno anche esclusi | possibili scarti da alimento cotto (briciole da affettatura, porzioni non presentabili, porzioni bruciate o

ALIMENTI UTILIZZATI: devono essere tutti corrispondenti a quelli indicati nelle schede tecniche redatte dalla AUSL - alimenti biologici e non;
il tipe di verdura e frutta indicato ogni giorno deve essere rispettato per garantire una rotazione anche 2 chi corsuma il pasto un solo giorno a settimana;
non e previsto 'utilizzo di dado per brodo, di pepe o peperoncino, di burro, strutto o altro grasso diverso da olio di oliva extra vergine o da olio di arachide,

PASTO d'EMERGENZA: e conservato presso i punti mensa e ritirato/somministrate a fine anno scelastico: per l'asiio nida: omogeneizzato di
cracker all'olio di oliva extra vergine; per le scuola per Vinfanzia & primaria; tenne in olio di oliva, fagioli in scatola, cracker all'olio extra vergi

formaggio, polpa di frutta,
ne di oliva.

NOTE:

UOVA: nelle comunita infantili & vietata la somministraziene di yova crude o parzialmente cotie, come indicato da ORDINANZA REGIONALE n°145 del 25/5/2006.
Non sono ammesse in nessun tipo di preparazione - salata o dolce - né conferionata dalla cucina, né portata dall’esterno: chiunque contravverra a tale disposizione sa ne
assumera piena responsabilita;

DIETE SPECIALI: per i bambini e gli adulti con problemi ¢ allergie alimentari @ malattie croniche vengono approntate e distribuite nelle mense scolastiche solo ed
esclusivamente secondo le disposizioni indicate nella relativa circolare inviata a tutti gl enti e ai soggetti interessati.

INTEGRAZIONE:

FRUTTA: neil'asilo nido e nella scuola per I'infanzia la frutta viene utilizzata nello s
consumata nello spuntino di metad mattina, al posto di un‘attra merenda).
MERENDA; & prevista solo per la sezione lattanti dell’asilo nido e per alcune strutture di scuola per I'infanzia - allegato 4.

puntino di metd mattina. Nella scuola primaria la frutta & prevista a pranzo,{megtio se




AZIENDA UNITA' SANITARIA LOCALE RIMINI

- DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

Tabella Dietetica: Sezione Primavera/Scuo_la Infaﬁzia/Scuo!a Primaria - anno scolastico 2009/10

1Gnecchetti sardi al pesto

Gnocchetti sardi al pesto

Spaghetti a! pomodom,

armigiano

L i
Spaghettl al pomodoro,

parmigiano

Prosciutto cotto

Prosciutto cotto

Prosciutfo crudo

Platessa al forno

Platessa al forno

- Platessa a cotoletta al forno

Patate arrosto

Patate arrosto

~ Patate gratinate

= [Carote crude in insalata

Carote crude in insalata

{Melone

Melone

~ Kiwi/Arancia Valencia

“IBanana

Banana

Spaghetti al pomodoroe,

MA]parm|g|ano

Spaghetti al pomodoro,
parmigianc

- Spaghetti con sugo alle
vengole/pesce misto

MA

Pennette con olio e Parmigiano

Pannette con olio e
Parmigiana

- Pennette con Speck/ Prosciutto
cotto e besciamella

Halibut/Gamberi sfust arrosto

Gamberi a spiedino

- Gamberi a spiedino arrosto

{anche per Sc. Infanzia, a

Uove a frittata arrotolata

Uovo a frittata arrotolata

- Frittata semplice con pennette

arrbsto anc con prosciutto cotto e fontina con 'prosuutto cotto e con prosc;utto/speck e
richiesta) fontina besciamella
Carote crude Carote crude Pomodori crudi Pomodori crudi
Banana Banana Uva Uva - Fichi’
Cetrioli a pinzimonio Cetriali & pinzimenio Fusilli al pomodora, parmigiano Fus:m. Efl pomodoro,
parmigiano
- Ravicli con olio e
ii Ravioli ol ]l . . .
ME Cappf—_-!l‘ettl in brodo vegetale, |o_l| cen fioe parmigianc (anch.e per Sez Tacchino arrosto Tacchine arrosto
parmigiano Parmigiano Primavera/Infanzia a . ]
richlesta)
Paomodori crudi Pomodori crudi - Pomodori al gratin Spinact lessati Spinaci lessati
Uva Uva - Fichi Pesca Pesca - Mela Golden

Gobbetti al pomodorg,
{{parmigiano

Gobbetti ai pomodoro,
parmigiano

Riso in passato di legumi,
parmigiano

Risotto con piselli,
parmigiano

~ Risotto/tagliatelle con sugo di
pisefii (anche per Infanzia)

- Riso freddeo in insalata con Piselli
e altre verdure, per

EPollo a fattine a! limone al forno

Polla a fettine al limone al
forno

- Pollo a fettine gratinato -

Ricotta per Polpettine al forno

Ricotta per Polpettine al

Infanzia/Primaria

forno
Bietole lessate Cetrioli CETRIOLI
Pesca Susine Susine - Pera William

“[Riso in passato di cedi,
Jparmigiano

Pennette con sugo di ceci
e hesciamella, parmigiana

- Pennette con suge di
ceci/lenticchie rosse e
besciamella (anche per
Infanzia}

- Riso in passato di ceci
{anche per Primaria)

Quadrettini in brods vegetale,
Parmigiano

Quadrettini in brodo
vegetale, Parmigiano

:|Casatella con fornarina

Casatella con fornarina

- Squaquerone/stracchtno/

caclotta

Vitellona a involtine con fontina

Vitellone a involtino con
fontina

‘Hnsalata verde

Insalata verde

Patate in puré

Patate in purd

F5usine

Susine

HMelone

Melone

- Kiwl/Arancia Valencia




LU

CETRIOLL in PINZIMONIO

CETRIOLI in PINZIMONIO

- FINOCCHIO CRUDO

J|PARMIGIANO

GOBBET I con OLIO &
PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

CAPPELLETTI al FORMAGGIO in
BRODO VEGETALE,
PARMIGIANO

RAVIOLI al POMCDORO,
PARMIG.

- TORTELLONI al POMODORO
- RAVIOLI al POMODORD
ANCHE per SEZ. PRIMAVERA
/ INFANZIA (a richiesta)

POLLO, TACCHINO a
SPEZZATINO al FORNO

POLLO, TACCHINO a
SPIEDINO al FORNO

- POLLO, TACCHINO a SPIEDING
ANCHE per INFANZIA {a richiesta)

POMCODCGRI CRUDI in
PINZIMONIO

POMODORI CRUD! in
PINZIMONIO

- POMODORI al GRATIN

FAGIOLINI LESSATI

FAGIOLINI LESSATI

UVA

UVA

- FICHI

MELA GOLDEN

MEILA GOLDEN

PENNETTE con OLIO &
PARMIGIANO

PENNETTE con OLIO e
PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE
OLIVA

ACORONCINE in MINESTRA di

y ﬂ PATATE, PARMIGIANG

CORONCINE in MINESTRA di
PATATE, PARMIGIANC

- CROSTINI di PANE &l FORNO

TACCHINO a FETTINE alle ERBE

TACCHIMO a FETTINE alle
ERBE

- TACCHIND a SCALOPPINA
al LIMONE

JISTRACCHINO con PIADINA

- CASATELLA / SQUACQUERCONE

CARNE, PARMIGIANO

STRACCHIND con PIADINA
ZUCCHINE TRIFOLATE ZUCCHINE TRIFOLATE n'oﬂifg’;zfesom fresche, NSALATA VERDE INSALATA VERDE
MELA GOLDEN MELA GOLDEN PERA WILLIAM PERA WILLIAM “PERA ABATE
. . - ORZO ASCIUTTO CALDO /
. . ORZO in PASSATO di
ORZO in PASSATO di LEGUMI & |° FREDDO con LEGUMI e
B o RO URE MISTE, PARMIGIANG k@ﬁ??lpﬂiﬁﬁ&% VERDURE MISTE per FINDCCHIO 2 PINZIMONIO  IFINOCCHIO a PINZIMONIO
: INFANZIA / PRIMARIA
PIZZA con POMODORO e PIZZA con POMODORO e TAGLIATELLE al RAGU' di TAGLIATELLE al RAGU i [ o
“|MozzARELLA MOZZARELLA

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

PATATE ARROSTO

PERA WILLIAM

PERA WILLIAM

- PERA ABATE

i dsusINg SUSINE TKIWI / ARANCIA VAL,
RISOTTO con ZAFFERANO, RISOTTO con i |SEDANINI al POMODORO, SEDANINI al POMODORO,
PARMIGIANG ZAFFERANO, Gl MG PARMIG
: PARMIGIANO e . -

MAJALE a SALSICCIA al FORND

MAIALE a SALSICCIA al
FORND

~ Maiale a fettine af forno
(sostituire SEMPRE quando la
salsiccia NON & confezionata
appositamente per | bambini,
cio& con carne magra e senza
pepe) o

CODA di ROSPO al FORNO

CODA di ROSPO al FORNO

PATATE in PURE'

PATATE in PURE'

CARQTE CRUDE

CAROTE CRUDE

SUSINE

SUSINE

- KIWI / ARANCIA VAL,

BANANA

BANANA

SPAGHETTI al POMODORO,
PARMIGIANO

SPAGHETTI al
POMODORO, PARMIGIAND

v

[Tl

QUADRETTINI (NO ovo) in
BRODO di VERDURE e LEGUML,
PARMIGIANG

QUADRETTINI (NOQ uovo) in
BRODO di VERDURE e
LEGUMI, PARMIGIANO

HALIBUT al FORNG

HALLBUT al FORNO

- HALIBUT a CROCCHETTE al
FORNCY

"[UOVO STRAPAZZATO

UOVO STRAPAZZATO

- SFORMATO con UOVO e
VERDURE

- SALAME MATTO




CAROTE CRUDE

CAROTE CRUDE

POMODBORI CRUDI

POMODORI CRUDI

- POMODORI al GRATIN

[eanana

BANANA

JUVA

LVA

- FICHI




-2 IRISO in PASSATO di CECI,
. [PARMIGIANO

PENNETTE con SUGO di
CECI e BESCIAMELLA,
PARMIGIANO

- PENNETTE con SUGO di
CECI/ LENTICCHIE ROSSE e
BESCIAMELLA ANCHE per
INFANZIA

~ RISO in PASSATO di CECI
ANCHE per PRIMARIA

QUADRETTINI (NO uovo) in
BRCDO VEGETALE,
PARMIGIANO

QUADRETTINI (NO uove) in
BRODO VEGETALE,
PARMIGIANQ

CASATELLA con FORNARINA

CASATELILA con
FORNARINA

- SQUACQUERCNE /

VITELLONE con SALSA alla

VITELLCGNE con SALSA alla

STRACCHING / CACIOTTA PIZZAIOLA PIZZATIOLA
INSALATA VERDE INSALATA VERDE - PATATE in PURE' PATATE in PURE'
PERA WILLIAM PERA WILLIAM - PERA ABATE i SUSINE SUSINE - KIWI / ARANCIA VAL,

AGNOCCHETTI SARDI al PESTO

GNOCCHETTI SARDI al
PESTO

n SPAGHETTI 2l PCMODORO,
APARMIGIANG

SPAGHETTI al POMOBORO,
PARMIGIANO

AIALE INTERO al FORNO al

MAIALE INTERO at FORNO
al LATTE

PLATESSA al FORNO

PLATESSA al FORNO

- PLATESSA a COTOLETTA al
FORNG

PATATE ARROSTC .

PATATE ARROSTO

- PATATE GRATINATE

VERDURE MISTE CRUDE in

VERDURE MISTE CRUDE in

- VERDURE CRUDE MISTE:

M PARMIGIANO

POMODORO, PARMIGIANO

VONGOLE / al PESCE MISTC

PENNETTE con Ol10 &
MEPARMIGIAND

PENNETTE con OLIO e
PARMIGIANG

INSALATA INSALATA . caroke, insalata verde
USINE SUSINE - KIWI / ARANCIA VAL, BANANA BANANA
SPAGHETTI a! POMODORO, SPAGHETTI af - SPAGHETTI con SUGO alle - PENNETTE con SPECK /

PROSCIUTTO COTTO e
BESCIAMELLA

HALIBUT / GAMBERI SFUSI
ARROSTO

GAMBERI a SPIEDINO
ARROSTO

- GAMBERI & SPIEDINO
ARROSTO ANCHE per
INFANZIA (a richiesta)

UOVO a FRITTATA
ARROTCLATA con PROSCIUTTO
COTTO = FONTINA

UOVD a FRITTATA
ARROTOLATA con
PROSCIUTTO COTTO e
FONTINA

- FRITTATA SEMPLICE con
pennette con prosciutte / speck e
hesciamella

CAROTE CRUDE

CARQOTE CRUDE

POMCDORO CRUDO

POMODORO CRUDC

EANANA BANANA UVA VA TRAKT
FINGCCHID o FUSILLT 2l FOMOBORD: FUSILLT ol POMODORO,
FINOCCHIO a PINZIMONIO PINZIMONIO PARMIGIANO PARMIGIANO

CAPPELLETTI al FORMAGGIO in

CAPPELLETTI al

GI|BRODO VEGETALE, FORMAGGIO in BRODO TACCHINO ARROSTO TACCHINO ARROSTO
PARMIGIAND VEGETALE, PARMIGIANO
POMODORI CRUDI in POMODOGRI CRUDI in
PINZIMONIO PINZIMONIO - POMODORI al GRATIN SPINACI LESSATI SPINACT LESSATI
UVA UVA = KAKI

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

GOBBETTI al POMODOQRO,
PARMIGIANO

GOBBETTI al POMODORO,
PARMIGIANO

RISC in PASSATO di LEGUMI
PARMIGIANO

4

RISOTTO con PISELLI,
PARMIGIANO

- RISOTTO / TAGLIATELLE con
SUGO di PISELLY ANCHE per
INFANZIA ) .
- RISO / COUS-COUS in PASSATO
i LEGUMI ANCHE per PRIMARIA

POLLO a FETTINE al LIMCNE al
FORNO

POLLO a FETTINE al
LIMONE al FORND

- POLLO a FETTINE
GRATINATO

RICOTTA per POLPETTINE al

FORNO

RICOTTA per POLPETTINE &l

FORNO




BIETOLE LESSATE

BIETOLE LESSATE

CAVOLO CAPPUCCIO CRUDO

CAVOLO CAPPUCCIO CRUDO

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

PERA WILLIAM

PERA WILLIAM

- PERA ABATE




haa s A 3 !

STROZZAPRETI al POMODORG,
PARMIGIANO

LU

STROZZAPRETI al
POMODORO, PARMIGIANO

- GNOCCHI di PATATE

QUADRETTINI (NO uovo) in
BRODO di VERDURE e LEGUMI,

LUlparMIGIANG

. QUADRET;TIi\éI (NO uove) in

BRODO di VERDURE e
LEGUMI, PARMIGIAND

PLATESSA ARROSTQ

TONNO SOTT'OLIO

- CODA ROSPO / HALIBUT
per INFANZIA

UOVO STRAPAZZATOD

UOVO STRAPAZZATO

~ SFORMATO con UOVO e
VERDURE
- SALAME MATTO

CAROTE CRUDE

CAROTE CRUDE

POMQDORI CRUDI

POMODORT CRUDI - POMODORI al GRATIN
BANANA BANANA CLEMENTINI CLEMENTINT
. POMODORI in : GOBBETTI con OLIO e GOBBETTI con OLID e
MA POMODORI in PINZIMONIC PINZIMONIO M B pARMIGIAND PARMIGIANO OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

PASSATELLI in BRODD
VEGETALE, PARMIGIANO

PASSATELLI in BRODG
VEGETALE, PARMIGIANGC

POLLO, TACCHIND a
SPEZZATING al FORNO

POLLO, TACCHINO a
SPIEDING al FORNO

- POLLO, TACCHING a SPIEDINO
ANCHE per INFANZIA (a richiesta)

PATATE |ESSATE

PATATE LESSATE

FAGIOLINI LESSATI

FAGIOLINI LESSATI

UVA

UVA

- KAKI

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

JSEDANINI al POMODORO,
4PARMIGIANO

SEDANINI al POMODORO,
PARMIGIANG

~ SEDANINT ail' ORTOLANA

CORONCINE in MINESTRA di
PATATE, PARMIGIANO

CORONCINE in MINESTRA di
PATATE, PARMIGIAND

= CROSTINI di PANE al FORND

1POLLO ARROSTO,

POLLO ARROSTD,

STRACCHINO con PIADINA

STRACCHINO con PIADINA

- CASATELLA / SQUACQUERONE

JCAVOLFIORE GRATINATO al
JFornG

CAVOLFIORE GRATINATO
at FORNOQ

- CAVOLFIORE con
BESCIAMELLA al FORNO
- BROCCOLI / VERZA

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE .

AMELA GOLDEN

MELA GOLDEN

PERA ABATE

PERA ABATE

- PERA CONFERENCE / KAISER

VERDURE MISTE, PARMIGIANO

v [FARRO in PASSATO di LEGUMI e

FARRQ in PASSATQ di
LEGUMI & VERDURE
MISTE, PARMIGIAND

- FARRO in SUGO di LEGUMI
e VERDURE MISTE per
INFANZIA / PRIMARIA

FINOCCHIO a PINZIMONIO

. [P1zzA con PoMODORG &
MOZZARELLA

PIZZA con POMODORO e
MOZZARELLA

- NO PIZZA se primo piatto
asciutto, SOLO mozzarella

LASAGNE VERDI al RAGU' di
CARNE e BESCIAMELLA,
PARMIGIANG

- RIGATONI al RAGU' di CARNE e
BESCIAMELLA

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

PATATE ARROSTO

PATATE ARRODSTO

- JoERA WILLIAM

PERA WILLIAM

- PERA ABATE

ARANCIA NAVEL

ARANCIA NAVEL

- KIWI

- IPENNETTE con OLIO e
| PARMIGIAND

PENNETTE con OLIO &
PARMIGIANO

- DLID EXTRA VERGINE
OLIVA

SEDANINI al POMGDORO,

vE[PARMIGIANG

SEDANINI al POMODORO,
PARMIGIANG

VITELLONE MACINATO
per POLPETTINE al

- VITELLONE a POLPETTONE

“4coDA di ROSPO al FORNO

CODA di ROSPO al FORNO
JPOLPETTINE ai POMODORD POMODORO al POMODORO
PISELLI PISELLI CAROTE CRUDE CAROTE CRUDE
USINE SUSINE - KIWI / ARANCIA VAL, JBANANA BANANA




PATATE LESSATE

PATATE LESSATE

SPINACI LESSATI

SPINACI LESSATI

CLEMENTINI

CLEMENTINE

- MANDARINI

AMELA GOLDEN

MELA GOLDEN




GOBBETTI al POMODOROQ,
PARMIGIAND

GOBBETTI al POMODORO,
PARMIGIAND

RISO in PASSATO di LEGUMI,
PARMIGIANG

RISOTTO con PISELLI,
PARMIGIANO

I v
i
A i bl Pt

- RISOTTO / TAGLIATELLE con
SUGO di PISELLI ANCHE per
INFANZIA

- RISO / COUS-COUS in PASSATO
di LEGUMI ANCHE per PRIMARIA

POLLO a FETTINE al LIMONE al

IFORND

POLLO a FETTINE al
LIMONE al FORNO

- POLLO a FETTINE
GRATINATO

RICOTTA per POLPETTINE al
FORNG

RICOTTA per POLPETTINE al
FORNO

BIETOLE LESSATE

BIETOLE LESSATE

CAVOLO CAPPUCCIO CRUDO

CAVOLO CAPPUCCIO CRUDD

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

PERA WILLIAM

PERA WILLIAM

RISO in PASSATO di CECI,
PARMIGIANG

PENNETTE con SUGO di
CECI e BESCIAMELLA,
PARMIGIANO

- PENNETTE con SUGO di
CECI / LENTICCHIE ROSSE e
BESCIAMELLA ANCHE per
INFANZIA

- RI5Z0O in PASSATO di CECI
ANCHE per PRIMARIA

HQUADRETTINI (NQ uovo) in

BRODO VEGETALE, PARMIG.

QUADRETTINI {NO uove) in
BRODO VEGETALE, PARMIG,

CASATELLA con FORNARINA

CASATELLA con
FORNARINA

- SQUACQUERGCNE /
STRACCHINO / CACIOTTA

VITELLONE con SALSA alia
PIZZAIOLA

VITELLONE con SALSA alla
PIZZAIOLA

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

|PATATE in PURE'

PATATE In PURE

PERA ABATE

PERA ABATE

- PERA CONFERENCE /
KAISER

Hkwr

KIWI

- ARANCIA NAVEL

a1

FGNOCCHETTI SARDI al PESTO

GNOCCHETTIL SARDI al
PESTO

" +{SPAGHETTT al POMODORO,

PARMIGIANO

SPAGHETTI al POMODORG,
PARMIGIANO

MAIALE INTERO al FORND al

MAIALE INTERC al FORNO
al LATTE

JPLATESSA al FORNO

PLATESSA al FORNO

- PLATESSA a COTOLETTA ai
FORNG

UNGHI TRIFOLATI

FUNGHI TRIFOLATI

~ CARCIOF] / FAGIOLINI /
SPINACI / ZUCCHINE

VERDURE MISTE CRUDE in

" linsaLaTA

VERDURE MISTE CRUDE in
INSALATA

- VERDURE CRUDE MISTE:
carote, insalata verde

ARANCIA NAVEL

ARANCIA NAVEL

~ KIWI

BANANA

BANANA

SPAGHETTI al POMODORO,
PARMIGIANG

SPAGHETTI al
POMODORO, PARMIGIAND

= SPAGHETTI con SUGO alle
VONGOLE / al PESCE MISTO

GI

PENNETTE con OLIO e
PARMIGIANO

PENNETTE con OLIO &
PARMIGIANG

- PENNETTE con SPECK /
PROSCIUTTO COTTO e
BESCIAMELLA

-fHALIBUT / GAMBERI SFUSI
. JARROSTO

GAMBER? a SPIEDINO
ARROSTO

- GAMBERI a SPIEDING
ARROSTO ANCHE per
INFANZIA (a richiesta)

UOVO a FRITTATA

ARROTOLATA con PROSCIUTTO

COTTO e FONTINA

UOVO a FRITTATA
ARROTOLATA con
PROSCIUTTO COTTO e
FONTINA

- FRITTATA SEMPLICE con

pennette con prosciutto / speck e

hesciamella

{CARGTE CRUDE

CAROTE CRUDE

* . |Pomoporo CrRUDO

POMODORO CRUDO

C|BANANA

BANANA

VEGETALE, PARMIGIANG

SJuva UVA - FICHL / KAKI
. FUSILLI al POMODORO, FUSILLI al POMODORO,
POMODORI a PINZIMONIO POMODORI a PINZIMONIO PARMIGIANO PARMIGIAND
PASSATELLI in BRODO PASSATELLI in BRODO ; =
VE VEGETALE, PARMIGIANO TACCHINC ARROSTO TACCHINO ARROSTO




PENNETI'E.con OLIO e -
PARMIGIANO

PENNETTE o 00 o
PARMIGIANO

22 i 2
= OLIO EXTRA VERGINE
CLIVA

JFUSILLI aI POMODORD
|PARMIGIANG

FUSILLI al POMODORO,
PARMIGIANO

VITELLONE MACINATOQ per

VITELLONE MACINATO
per POLPETTINE al

- VITELLGNE a POLPETTONE

- [HALIBUT al FORNO

- HALIBUT a CROCCHETTE al

} HALIBUT al FORNO
POLPETTINE al PCMODORO POMODORO al POMODORO FORNO .
PISELLI” PISELLL JCAROTE CRUDE CAROTE CRUDE
ARANCE NAVEL ARANCE NAVEL - KIWI < {BANANA BANANA
STROZZAPRETI al POMOPORO, JSTROZZAPRETI al . o JSPAGHETTI &l TONNC e SPAGHETTI al TONNO e
MAPARMIGIANO POMODORO, PARMIGIAND| GNOCCHI di PATATE _APOMODORO FCMODORO

. |PLATESSA ARROSTO

TONNO SOTT'OLIO

- CODA ROSPO / HALIBUT
per NIDO / INFANZIA

- |uovo s0DO con SALSA VERDE

UOV0O S50D0 con SALSA
VERDE

"JCAROTE CRUDE

CAROTE CRUDE

FINQCCHIO CRUDO

| FINOCCHIO CRUDO
IBANANA BANANA CLEMENTINI CLEMENTINI T MANDARINI
HPOMODORI & PINZIMONIO POMODORI a PINZIMONIO Eimfg{ENCg“ OLiCe ';#E\mfg:[\fg” Oloe - OLIC EXTRA VERGINE OLIVA

PASSATELLT in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANO

PASSATELLI in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANO

TACCHINO a FETTINE alle ERBE

TACCHINO a FETTINE alle
ERBE

- TACCHINO a SCALOPPINA al
LIMONE

PATATE LESSATE

PATATE LESSATE

FAGIOLINI LESSATI

FAGIOLINI LESSATI

CLEMENTINI

CLEMENTINI

- MANDARINI

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

SEDANINI &l POMODORO,

SEDANINI al POMODORO

|ORZO in PASSATO di LEGUMI &

ORZO in PASSATO di

PARMIGIANG PARMIGIANO - SEDANINI allORTOLANA VERDURE MISTE, PARMIGIANO |LEGUMI € VERDURE MISTE,
PARMIGIANO
PIZZA con POMODORO e PIZZA con POMODORD &
POLLO ARROSTO, POLLO ARROSTO, Mozt e
= CAVOLFIORE con

CAVOLFIORE GRATINATO al
FORNO

CAVOLFIORE GRATINATO
al FORNO

BESCIAMELLA al FORNO
- BROCCOLI / VERZA

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

PERA ABATE

PERA ABATE

- PERA CONFERENCE / KAISER -

FARRO in PASSATO di LEGUMI &
VERDURE MISTE, PARMIGIANO

FARRQ in PASSATO di
LEGUMI e VERDURE
MISTE, PARMIGIANO

- FARRD in SUGO di LEGUMI
e VERDURE MISTE per
INFANZIA / PRIMARIA

£ RISOTTO con ZAFFERANO,

FPARMIGIANO

RISOTTO con ZAFFERAND,
PARMIGIANO '

PIZZA con POMODCRO e

PIZZA con POMODORO e

- NO PIZZA se primo piatto

MAIALE a SALSICCIA al

- Malale a fettine al forno
{sostituire SEMPRE guando fa

MOZZARELLA MOZZARELLA asciuttp, SOLC mozzarella MALALE & SALSICCIA al FORNO oo\ salsiccla NON & confezionate
. ) appositamente per i bambini, cio&
con carne magra & senza pepe)
INSALATA VERDE INSALATA VERDE PATATE in PURE' PATATE in PURE'
|PERA ABATE PERA ABATE - PERA CONFERENCE /

KAISER

o ARANCIA TAROCCO

ARANCIA TARGCCO

- ARANCIA NAVEL / KIWI




LU

FINOCCHIO a PINZIMONIO

4 3 AP ERSEERE

FINOCCHIO a
PINZIMONIO

PARMIGIANO

o ’izx. itk
L{B8 A {911

FU

A A
dal 14

L1 al POMODORO,
PARMIGIANO

CAPPELLETTI al FORMAGGIO in
BRODC VEGETALE,
PARMIGIANO

CAPPELLETTT al
FORMAGGIO in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANO

TACCHING ARROSTO

TACCHINO ARRQSTOC

PATATE LESSATE

PATATE LESSATE

SPINACI LESSATI

SPINACI LESSATI

CLEMENTINI

CLEMENTINI

- MANDARINI

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

RISO in PASSATO di LEGUMI,
PARMIGIANO

RISOTTO con PISELLI,
PARMIGIANO

- RISOTTO / TAGLIATELLE con
SUGO di PISELLI ANCHE per
INFANZIA ’
- RISC / COUS-COUS in PASSAT
di LEGUMI ANCHE per PRIMARIA

RICOTTA per POLPETTINE aj
FORNO

RICOTTA per POLPETTINE al
FORNOG

CAVOLO CAPPUCCIO CRUDOC

CAVOLO CAPPUCCIC CRUDOD

PERA ABATE

PERA ABATE

JRISO in PASSATO di CECI,

PARMIGIANO

PENNETTE con SUGQ di
CECI e BESCIAMELLA,
PARMIGIANO

- PENNETTE con SUGO di
CECI / LENTICCHIE ROSSE e
BESCIAMELLA ANCHE par
INFANZIA

- RISOQ in PASSATO di CECI
ANCHE per PRIMARIA

QUADRETTINI (NO uovo) in
BRODO VEGETALE,
PARMIGIANO

QUADRETTINI (NO uovo) in
BRODO VEGETALE,
PARMIGIANO

: CASATELLA con FORNARINA

CASATELLA con
FORNARINA

- SQUACQUERONE /
STRACCHING / CACIOTTA

VITELLONE con SALSA alla
P1ZZATOLA : :

VITELL.ONE con SALSA alla
PIZZAIOLA

$INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

PATATE in PURE'

PATATE in PURE'

JPERA ABATE

PERA ABATE

- PERA CONFERENCE /
KAISER

ARANCIA TAROCCO

ARANCIA TAROCCO

- ARANCIA NAVEL / KIWI

1GNOCCHETTI SARDI al PESTO

GNOCCHETTI SARDI al
PESTO

SPAGHETTI al POMODGRO,

T IPARMIGIANO

SPAGHETTI al POMODORO,
PARMIGIANO

{MATALE INTERD al FORNO al
At

MAIALE INTERO al FORNOQ
al LATTE

PLATESSA al FORNC

PLATESSA al FORNO

- PLATESSA a COTOLETTA al
FORNO

{FUNGRHI TRIFOLATI

FUNGHI TRIFOLATI

- CARCIOFI / FAGIOLINI /

_JSPINACT / ZUCCHINE

VERDURE MISTE CRUDE in
INSALATA

VERDURE MISTE CRUDE in
INSALATA

~ VERDURE CRUDE MISTE:
carote, insalata verde

JARANCIA TAROCCO

ARANCIA TAROCCO

~ ARANCIA NAVEL / KIWI

BANANA

BANANA

SPAGHETTI al POMODOROD,
FPARMIGIANC

SPAGHETTI al

POMODORO, PARMIGIAND

- SPAGHETTI con SUGO alle

VONGOLE / al PESCE MISTO

VE

“|PENNETTE con OLIO &

PARMIGIANO

PENNETTE con OLIO e
PARMIGIANO

- PENNETTE con PROSCIUTTO
COTTO / SPECK & BESCIAMELLA




7t |[FARRO in PASSATO di LEGUMI e
= [VERDURE MISTE, PARMIGIAND

LEGUMI e VERDURE
MISTE, PARMIGIANO I

e VERDURE MISTE per

Vé r€~ Y%

R ke

- FARRO in SUGO di LEGUMI

NFANZIA / PRIMARIA

RISCTTO con ZAFFERAND,

= |PARMIG,
I

RISOTTO con ZAFFERANO,
PARMIG,

1 IPIZZA con POMODORO e
- [MOzZZARELLA

PIZZA con POMODORO e
MOZZARELLA

asciutto, SOLO mozzarzlia

- NO PIZZA se primo piatto

MAIALE a SALSICCIA al
FORNO

- Maiale a fettine al forno
(sostituire SEMPRE quando la
salsiccia NON & confezionata
appositamente per i bambini, ciog
COn carne magra e senza pepe)

. [INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

VITELLONE MACINATO per

per POLPETTINE al

- VITELLONE a POLPETTONE

JHALIBUT at FORNO

PATATE in PURE’
. |PERA ABATE PERA ABATE i) ARANCIA TAROCCO
“APENNETTE con OLID e PENNETTE con OLIO e - OLIG EXTRA VERGINE : ﬁ FUSILLI al POMODORDO, FUSILLI al POMODORQ,
PARMIGIANG PARMIGIANO CLIVA PARMIG. PARMIG.
VITELLONE MACINATC

- HALIBUT a CROCCHETTE al

: HALIBUT al FORNO
POLPETTINE al POMODOROD 5OMODORO al POMODCRO FORNO
PISELL] PISELLI INSALATA VERDE INSALATA VERDE

JARANCE TAROCCO ARANCE TAROCCO - ARANCE NAVEL / KIwT " JBANANA BANANA

STROZZAPRETI al POMCDORC,
PARMIGIANO

STROZZAPRETY al
POMODORO, PARMIGIANG

- GNOCCHI di PATATE

SPAGHETTI al TONNO e
PCMODORO

21

SPAGHETTI al TONNO e
POMODORC

PLATESSA ARROSTO

TONNC S0TT'OLIO

per INFANZIA

- CODA RQSPO / HALIBUT

UOVC S0DO con SALSA VERDE

UOVO SODO con SALSA
VERDE

VERDURE MISTE CRUDE in
INSALATA

VERDURE MISTE CRUDE
in INSALATA

carote, insalata verde

- VERDURE CRUDE MISTE:

|FINOCCHIO CRUDD

FINQCCHIO CRUDO

BANANA

GI

BANANA

MANDARINI

MANDARINZ - CLEMENTINI
= T [PENNETTE con OLIC & PENNETTE con OLIO o :
dal L PARMIGIANG PARMIGIANO - OLIO EXTRA VERGINE OLIVA
FINOCCHIO IN TACCHINO a FETTINE alle | - TACCHING 3 SCALGPPINA o)
FINOCCHIO IN PiNzIMonto  [FROLCHIO TACCHINO 2 FETTINE alle ERBE | TACC LIMONE ! o P

PASSATELLI in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANO

PASSATELLI in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANO

FUNGHI TRIFOLATI

JFUNGHI TRIFOLATI

- CARCIOFT / FAGIOLINI /
SPINACT / ZUCCHINE

PATATE LESSATE

PATATE LESSATE

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

MANDARINI

MANDARINI

- CLEMENTINI

JORZO in PASSATO di LEGUMI e
"|VERDURE MISTE, PARMIGIAND

ORZO in PASSATO di
LEGUMI e VERDURE MISTE,
PARMIGIANG

SEDANINI al POMODORO,

- }PARMIGIANO

SEDANINI al POMODORQ,
PARMIGIAND

- SEDANINI all'ORTOLANA

PIZZA con POMODORO e
MOZZARELLA

PCLLC ARROSTO,

POLLO ARROSTO,

ACAVOLO CAPPUCCID

CAVOLO CAPPUCCIO




HALIBUT / GAMBERI SFUSI

“FARROSTO

GAMBERI a SPIEDINO
ARROSTO

- GAMBERI a SPIEDINO
ARRCSTO ANCHE per
INFANZIA (a richiesta)

UQv0o a FRITTATA -
ARROTOLATA con PRGSCIUTTO
COTTO e FONTINA

UQOVO a FRITTATA
ARROTOLATA con
PROSCIUTTO COTTO e
FONTINA

- UOVO a FRITTATA SEMPLICE
con pennette con prosciutto /
speck e besciametia

CAROTE CRUDE

CARQTE CRUDE

FINOCCHIO CRUDO

FINOCCHIO CRUDO

BANANA

BANANA

CLEMENTINI

CLEMENTINI

- MANDARINI




SEDANINI al POMODORO,
PARMIGIANO

SEDANINI al POMODORO,
PARMIGIANO

COTTO e BESCIAMELLA,

PENNETTE con PROSCIUTTO

COTT0O e BESCIAMELLA,

- PENNETTE con SPECK e

LU LulParMIGIAND PARMIGIANO BESCIAMELLA
CODA di ROSPO al FORNG CODA di ROSPO al FORNG {UovO a FRITTATA SEMPLICE  JUOVO a FRITTATA SEMPLICE
|veroURE MISTE CRUDE in VERDURE MISTE CRUDE | - VERDURE CRUDE MISTE: ' ‘ '
INSALATA in INSALATA finocehio, insalata verde’ FINOCCHIO CRUDO FINOCCHIO CRUDO
BANANA BANANA MANDARINI MANDARINI - CLEMENTINI
QUADRETTINI (NO uovo) In - JQUADRETTINI (NG uovo) FUSILLI &l POMODORO, FUSILLI al POMODORO,
BRODO VEGETALE, in BRODO VEGETALE, APMIGLAND ARG
MAPARMIGIAND PARMIGIANO -

UCVO STRAPAZZATO

UQVO STRAPAZZATO

- SFORMATO con UDVO e
VERDURE
- SALAME MATTO

ACCHINO ARROSTO

TACCHINO ARRDSTGC

CAROTE CRUDE

CARQTE CRUDE

SPINACI LESSATI

SPINACI LESSATI

MANDARINI

MANDARINY

- CLEMENTINI

MELA GOLDEN

GOBBETTI con OLIO e
PARMIGIANG

GOBBETTI con GLIO e
PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE
OLIVA

RISO in PASSATO di LEGUMI,
PARMIGIANG

MELA GOLDEN

RISOTTO con PISELLI,
PARMIGIAND

- RISOTTC / TAGLIATELLE con
SUGO di PISELLT ANCHE per
INFANZIA

= RISG / COUS-COUS in PASSATO
di LEGUMI ANCHE per PRIMARIA

POLLO, TACCHINO a
SPEZZATINO al FORNG

POLLQO, TACCHING a
SPIEDINO al FORNO

- POLLO, TACCHIND &
SPIEDING ANCHE per
INFANZIA {a richiesta)

RICOTTA per POLPETTINE al
FORND

RICOTTA per POLPETTINE ai
FORNO ‘ :

FAGIOLINI LESSATI

FAGIOLINI LESSATI

CAVOLO CAPPUCCIO CRUDO

CAVOLO CAPPUCCIC CRUDO

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

PERA ABATE

PERA ABATE

- KIWE

ar

=" | CORONCINE in MINESTRA di

CORONCINE in MINESTRA

- CROSTINI di PANE al

e QUADRETTINI (NO uovo) in
BRODO VEGETALE,

SEDANINI con QLIO e

CARNE, PARMIGIANO

CARNE, PARMIGIANO

PATATE, PARMIGIAND di PATATE, PARMIGIAND |FORNO ST PARMIGIANG PARMIGIANO
S STRACCHING con TCASATELLA / VITELLONE con SALSA alla VITELLONE con SALSA alla
[STRACCHINQ con PIADINA PIADINA SOUACOUERONE APIZZAIOLA PIZZAIOLA
* - [INSALATA VERDE INSALATA VERDE PATATE in PURE' PATATE in PURE"
<7 [PERA ABATE PERA ABATE - KIWI ARANCIA TAROCCD ARANCIA TAROCCO
i FINOCCHIO a 2:|SPAGHETTI al PGMODORO, SPAGHETTI al POMODORO,
FINOCCHIO 2 PINZIMONIO PINZIMONIO vE[PARMIGIANG PARMIGIANG
TAGLIATELLE al RAGU di TAGLIATELLE al RAGU' di | oo " JeLatessa ol Forno - PLATESSA a COTOLETTA af

PLATESSA al FORNO

FCGRNO




CAVOLFICORE GRATINATO al
FORNO

CAVOLFIORE GRATINATO
al FORNO

- CAVOLFIORE con
BESCIAMELLA ai FORNG
- BROCCOLI / VERZA

PERA ABATE

PERA ABATE

- KIWI

s|MELA GOLDEN

MELA GOLDEN




“1SEDANINI al POMODORO,
{rArRMIGIAND

SEDANINI al POMODORO,
PARMIGIANO

fhea 3

- SEDANINI allORTOLANA

IVERDURE MISTE, PARMIG,

-

RZO in PASSATO ai
LEGUMI e VERDURE MISTE,
PARMIG,

'?§azr R ,;N: ol

FOLLO ARROSTO,

POLLO ARRDSTO,

PIZZA con POMODORO e
MOZZARELLA

PIZZA con POMODORD e
MOZZARE| LA

CAVOLFIORE GRATINATO al
FORNO

CAVODLFIORE GRATINATO
al FORNO

- CAVOLFIORE con
BESCIAMELLA al FORNO
- BROCCOLL / VERZA

CAVOLO CAPPUCCIO

CAVOLO CAPPUCCIO

|MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

PERA KAISER

PERA KAISER

- PERA CONFERENCE / KIW!

FARRO in PASSATO di LEGUMI e

AVERDURE MISTE, PARMIGIANO

FARRQ in PASSATO di
LEGUMI & VERDURE
MISTE, PARMIGIANO

~ FARRC in SUGO di LEGUMI'
e VERDURE MISTE per
INFANZIA / PRIMARIA

RISOTTO con ZAFFERANC,
PARMIG.

RISOTTO con ZAFFERAND,
PARMIG.

_' PIZZA con POMODOROD e
- fMOZZARELLA '

PIZZA con PCMODORO e
MOZZARELLA

- NO PIZZA se primo piatto
asciutto, SOLO mozzarella

MAIALE a SALSICCIA al FORNOD

MATALE a SALSICCIA al
FORNO

- Maiaie a fettine al forno
{sostituire SEMPRE guando ia
salsiccia NON & confezionata
appositamente per i bambini, ciod
CON Carne Magra e senza pepe)

- - [INSALATA VERDE

. INSALATA VERDE IPATATE in PURE' PATATE in PURE'
:|PERA KAISER PERA KAISER - CONFERENCE . {IARANCIA TAROCCO ARANCIA TAROCCO
= JPENNETTE con OLIO e PENNETTE con OLIO & - OLIO EXTRA VERGINE MEFUSILLL al POMOBORO, FUSILLI al POMODORO,
£ PARMIGIAND PARMIGIANQ OLIVA PARMIG. PARMIG,
VITELLONE MACINATO

B

VITELLONE MACINATG per

per POLPETTINE al

- VITELLONE a POLPETTONE

- HALIBUT a CROCCHETTE al

e - IHALIBUT al FORNO HALIBUT al FORNO
%@% POLPETTINE al POMODORD POMODORO al POMODORO ; FORNO
%@% PISELLI PISELLI INSALATA VERDE INSALATA VERDE
4 ‘,“ ARANCE TARCCCO ARANCE TAROCCO L | BANANA BANANA
STROZZAPRETT al POMODORO, |STROZZAPRETI al . 4 |SPAGHETTI ai TONNO e SPAGHETTL al TONNOQ e
G1 JPARMIGIAND POMODORO, PARMIGIANC GNOCCH di PATATE GI POMODORO POMODORO
; . - CODA ROSPQ / HALIBUT UOVO SODO con SALSA
PLATESSA ARRGSTO TONNO SOTT'OLIO per INFANZIA LOVO 50DO con SALSA VERDE VERDE
CAROTE CRUDE CARQOTE CRUDE FINOCCHIO CRUDO FINOCCHIO CRUDC
BANANA BANANA CLEMENTINI CLEMENTINI - MANDARINI
FINGCCHIO IN JPENNETTE con OLIO e PENNETTE con OLIO e
VE FINOCCHIC IN PINZIMONIO PINZIMONIO PARMIGIANG PARMIGIANO - OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

PASSATELLI in BRODC
VEGETALE, PARMIGIANO

PASSATELLI in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANO

ACCHINO a FETTINE alle ERBE

TACCHINO a FETTINE alle
ERBE

- TACCHINO a SCALOPPINA af
LIMONE

PATATE LESSATE

PATATE LESSATE

AGIOLINI LESSATI

FAGIOLINI LESSATI

CLEMENTINI

CLEMENTINI

= MANDARINI

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN




{PATATE ARROSTO

PATATE ARROSTO

VERDURE MISTE CRUDE in
INSALATA :

VERDURE MISTE CRUDE in
INSALATA

~ VERDURE CRUDE MISTE:
carpte, insalata verde

ARANCIA TAROCCO

ARANCIA TAROCCO

BANANA

BANANA




FINOCCHIO a PINZIMONIO

FINOCCHIO a
PINZIMONIO

|5PAGHETTI al POMODORO,
LulPARMIGIAND

sniBEd g e

SPAGHETTI al POMODORO,

PARMIGIANG

- SPAGHETTI con SUGO alle
VONGOLE / al PESCE MISTO

TAGLIATELLE al RAGU' di
CARNE, PARMIGIANO

TAGLIATELLE at RAGU' di

- LASAGNE

HALIBUT / GAMBERI SFUSI

GAMBERI a SPIEDINO

- GAMBERI a SPIEDIND

CARNE, PARMIGIANO ARROSTO ARROSTO ARROSTO ANCHE per INFANZIA
(a richiesta)
PATATE ARROSTO PATATE ARRDSTO CAROTE CRUDE CAROTE CRUDE
JARANCIA TAROCCO ARANCIA TAROCCO BANANA BANANA

- §SEDANINI al POMODORO,
MAIPARMIGIAND

SEDANINI al POMODORO,
PARMIGIANO

- |FINOCCHIO a PINZIMONIO
MA

FINOCCHIO a PINZIMONIO

CODA di ROSPO al FORNO

CODA di ROSPO al FORNO

PASSATELLI in BRODO
"IVEGETALE, PARMIGIANO

PASSATELLT in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANO

VERDURE MISTE CRUDE in
INSALATA

VERDURE MISTE CRUDE
in INSALATA

- YERDURE CRUDE MISTE:
carote, insalata verde

PATATE LESSATE

PATATE LESSATE

[zananA

BANANA

CLEMENTINI

CLEMENTINI

- MANDARINI

QUADRETTINI (NO uovo) in
BRODO di VERDURE e LEGUMI,
M EPARMIGIANO

QUADRETTINI (NO uove)
in BRODO di VERDURE e
LEGUMI, PARMIGIANO

GOBBETTI al POMODORO,
PARMIGIANO

GOBBETTI al POMODORO,
PARMIGIANO

UOVQO STRAPAZZATO

UOVO STRAPAZZATO

- SFCRMATO con UOVOD e
VERDURE
- SALAME MATTC

POLLO a FETTINE al LIMONE al
FORNO

POLLO a FETTINE al LIMONE
al FORNO

- POLLO & FETTINE GRATINATO

CAROTE CRUDE

CAROTE CRUDE

ATTENZIONE: SACRE
CENERI

BIETOLE LESSATE

BIETOLE LESSATE

CLEMENTINI

CLEMENTINI

- MANDARINI

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

|GOBBETTI con OLIO &
|ParmiGIANO

GOBBETT! con OLIO e
PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE
OLIVA

RISC in PASSATO di CECI,
PARMIGIANO

PENNETTE con SUGC di
CECI e BESCIAMELLA,
PARMIGIANO

- PENNETTE con 5UGO di CECIL /
LENTICCHIE ROSSE e
BESCIAMELLA ANCHE per
INFANZIA

« RISO in PASSATO di CECI

POLLO, TACCHINO a
SPEZZATINO al FORNO

POLLO, TACCHINO a
SPIEDINO al FORNO

- POLLO, TACCHINQ a
SPIEDINO ANCHE per
INFANZIA {a richiesta)

CASATELLA con FORNARINA

CASATELLA con FORNARINA

ANCHE per PRIMARIA

- SQUACQUERONE /
STRACCHINO / CACIOTTA

AGIOLINI LESSATI

FAGIOLINT LESSATI

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

PERA KAISER

PERA KAISER

- PERA CONFERENCE

¢ |JCORONCINE in MINESTRA di
-|PATATE, PARMIGIANG

CORONCINE in MINESTRA

- CROSTINI di PANE al

GNOCCHETTI SARDI al

- |INSALATA VERDE

FUNGHI TRIFOLATI

di PATATE, PARMIGIANO |FORNO GNOCCHETTI SARDL al PESTO | op o
; T |STRACCHING con TCASATELLA/ MAIALE INTERO al FORNO &l |MAIALE INTERC al FORNG &1
STRACCHINO con PIADINA PIADINA SQUACQUERONE LATTE LATTE
INSALATA VERDE ATTENZIONE: QUARESIMA UNGH! TRIFOLATI - CARCIOF / FAGIOLINI /

SPINACYT / ZUCCHINE




st

| [pera kAISER {PERA KAISER - | - pera conFERENCE } ¥ Tarancia Tarocco JarancIA TAROCCD | _ATTENZIONE: QUARESIMA |




FINOCCHIO IN
PINZIMONIO

Econ OLID e

JPARMIGIAND

PENNETTE con OLIO e
PARMIGIANO

“ﬁ%w,zg o
- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

BRODO VEGETALE,
PARMIGIANO

CAPPELLETTI al FORMAGGIO in

CAPPELLETTI al
FORMAGGIO in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANO

TACCHINO & FETTINE alle
ERBE

« TACCHINDG a SCALOPPINA al
LIMONE

PATATE LESSATE

PATATE LESSATE

FAGIOLINI LESSATI

JCLEMENTINI

CLEMENTINI

- MANDARINI

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

[

EDANINI al POMODORC,

SEDANINI al POMODORO,
PARMIGIANO

- SEDANINI all'ORTOLANA

ORZO in PASSATO di LEGUMI ¢

{]VERDURE MISTE, PARMIGIANO

ORZO in PASSATO di
LEGUMI e VERDURE MISTE,
PARMIGIAND

POLLO ARROSTO,

PIZZA con POMODORO e

PIZZA con POMODORO e
MOZZARELLA

CAVOLFIORE GRATINATO al
FORNO -

CAVOLFIORE GRATINATO
al FORNO

- CAVOLFIORE con
BESCIAMELLA al FORNO
- BROCCOLI / VERZA

CAVOLO CAPPUCCIO

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

PERA WILLIAM

- PERA CONFERENCE

FARRO in PASSATO di LEGUMI e
VERDURE MISTE, PARMIGIANC

FARRO in PASSATO di
LEGUMI e VERDURE
MISTE, PARMIGIANG

e VERDURE MISTE per
INFANZIA / PRIMARIA

= FARRO in SUGO di LEGUM]

|

=
[F2]
O
5
[w}
0
[a]
=
[N
e
3
T
m
g
=
S

RISOTTO con ZAFFERANO,
PARMIG.

4PIZZA con POMODORO e

PIZZA con POMODORO e

- NG PIZZA se primo piatto

WMMM._W
i PRk g
e

i

i

MAIALE a SALSICCIA al FORNO

MAIALE & SALSICCIA al

- Maiale a fettine a! forno )
(sostituire SEMPRE quando la

MOZZARELLA MOZZARELLA asciutto, SOLO mozzarella o FORNO salsiccia NON & confezionata  ~
3’%3‘ appositamente par i barbini, ciog
e CON Carne magra € Senza pepe)

INSALATA VERDE | INSALATA VERDE . |PATATE in PURE' PATATE in PURE’

PERA WILLIAM PERA WILLIAM - CONFERENCE i 2] ARANCIA TARDCCO

ARANCIA TARQCCO

W JPENNETTE con QOLIO e

| PARMIGIANO

PENNETTE con OLIO ¢

PARMIGIANG

~ OLIO EXTRA VERGINE
OLIVA

=]FUSILLI at POMODORO,

PARMIGIANO

FUSILLI al POMODQRO,

|PARMIGIAND

- KIWI

VITELLONE MACINATO per

VITELLONE MACINATO
per POLPETTINE al

- VITELLONE a PGLPETTONE

HALIBUT al FORNO

HALIBUT al FORNO

= HALIBUT a CROCCHETTE al

POLPETTINE al POMODORO POMODORO al PGMODORO FORNO
PISELLY PISELLI INSALATA VERDE INSALATA VERDE
ARANCE TAROCCO ARANCE TAROCCO 200 | BANANA BANANA

i1 |STROZZAPRET! al POMODORO,

PARMIGIANO

STROZZAPRETI at
POMODORO, PARMIGIANG

- GNOCCHI di PATATE

VE

_|SPAGHETTI ai TONNO e
“IPOMODORO

SPAGHETTI al TONNO e
POMODORO

- JPLATESSA ARROSTO

TONNO SOTT'OLIO

~ CODA ROSPC / HALIBUT
per INFANZIA

“JUOVO SODO con SALSA VERDE

UOVO SODO con SALSA
VERDE

I JCAROTE CRUDE

CAROTE CRUDE

FINCCCHIO CRUDO

FINOCCHIO CRUDO

ATTENZIONE: QUARESIMA

" |BANANA

BANANA

ATTENZIONE: QUARESIMA

CLEMENTINI

CLEMENTINI

= MANDARINI




PATATE, PARMIGIANO

CORONCINE in MINESTRA
di PATATE, PARMIGIANC

- CROSTINI di PANE a1
FORNO )

GNOQCCHETTI SARDI ai
PESTO

7]
STRACCHING con T CAGATELLA/ MAIALE INTERO al FORNO al .~ {MAIALE INTERO al FORNG aI
STRACCHINO con PIADINA PIADINA SQOUACQUERONE daTTE LATTE
INSALATA VERDE INSALATA VERDE - CARCIOFI / FAGIOLINI /

UNGHI TRIFOLATI

FUNGHI TRIFOLATI

SPINACI / ZUCCHINE

PERA WILLIAM

PERA WILLIAM

- PERA CONFERENCE

ARANCIA TAROCCO

ARANCIA TARQCCOD

FINOCCHIO a PINZIMONIO

FINOCCHIO a
PINZIMONIO

SPAGHETTI al POMODORO,
PARMIGIANO

SPAGHETTI al POMODORO,
PARMIGIANO

- SPAGHETTI con SUGO alle
VONGOLE/ al PESCF MISTC

LASAGNE VERDI al RAGLY di
CARNE e BESCIAMELLA,

LASAGNE VERDI al RAGL'
di CARNE e

- RIGATONI al RAGL! di

{HALIBUT / GAMBERI SFUSI

GAMBERI a SPIEDINO

- GAMBERI a SPIEDIND

ARV BESCIAMELLA, CARNE e BESCIAMELLA ARROSTO ARROSTO ‘E‘:R.O;lot ’DSNCHE per INFANZIA
PARMIGIANO richiesta
PATATE ARROSTO PATATE ARROSTO

CAROTE CRUDE

CAROTE CRUDE

ARANCIA TAROCCO

ARANCIA TAROCCO

ABANANA

BANANA

"|SEDANINI al POMODORQ,

PARMIGIANG

SEDANINI al POMODORO,
PARMIGIANG

- |FINOCCHIO a PINZIMONIO

FINOCCHIO a PINZIMONIO

CODA di ROSPO al FORNO

CODA di ROSPO al FORNO

M

. PASSATELLI in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANQ

PASSATELLT in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANG

VERDURE MISTE CRUDE in
INSALATA

VERDURE MISTE CRUDE
in INSALATA

- VERDURE CRUDE MISTE:

carote, insalata verde

JPATATE LESSATE

PATATE LESSATE

BANANA

BANANA

{cLemENTING

CLEMENTINI

~ MANDARINI

GI

QUADRETTINI (NO uovo) in

. |BRODO ¢i VERDURE e LEGUMI,

PARMIGIANO

QUADRETTINI (NC ucvo)
in BRODO di VERDURE e
LEGUMI, PARMIGIANO

GOBBETTI al POMODOROQ,
PARMIG.

GOBBETTI al POMODORD,
PARMIG,

UOVO STRAPAZZATO

UOVO STRAPAZZATO

- SFORMATO con UOVO &
VERDURE

POLLO a FETTINE al LIMONE al
FORNO

POLLO a FETTINE al LIMONE

= POLLO a FETTINE GRATINATO

- SALAME MATTO al FORNO
CAROTE CRUDE CAROTE CRUDE BIETOLE LESSATE BIETOLE LESSATE
CLEMENTINT CLEMENTINI T MANDARINI MELA GOLDEN MELA GOLDEN

GOBBETTI con OLIO &
PARMIGIANO

GOBBETTI con OLID e
PARMIGIANO

~ OLIO EXTRA VERGINE
OLIVA

RISO in PASSATO di CECI,
PARMIGIANO

PENNETTE con SUGO di
CECI e BESCIAMELLA,
PARMIGIANO

- PENNETTE con SUGO di CECT 7
LENTICCHIE ROSSE e
BESCIAMELLA ANCHE per
INFANZIA

- RISO in PASSATO di CECI

POLLO, TACCHINO a
SPEZZATINO.aI FORNO

POLLO, TACCHINO a
SPIEDINO ai FORNO

~ PGLLO, TACCHINO a
SPIEDINOG ANCHE per
INFANZIA {a richlasta)

CASATELLA con FORNARINA

CASATELLA con FORNARINA

ANCHE per PRIMARIA

~ SQUACQUERONE /
STRACCHINO / CACIOTTA

FAGICLINI LESSATI

FAGIOLINI LESSATI

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

ATTENZIONE: QUARESIMA




- JSPAGHETTI al POMODORO,

SPAGHETTTI al

LupArMEGIAND POMODORO, PARMIGIANO
PLATESSA al FORNO PLATESSA al FORNO - PLATESSA 2 COTOLETTA al
: FORNO
VERDURE MISTE CRUDE in VERDURE MISTE CRUDE | - VERDURE CRUDE MISTE:
INSALATA in INSALATA carote, insafata verde
BANANA BANANA
~ PENNETTE con
PENNETTE con QLIO e PENNETTE con GLIO e )
MAlPARMIGIAND PARMIGIANO PROSCIUTTO COTTO / SPECK

e BESCIAMELLA

UCVO a FRITTATA ARROTOLATA
con PROSCIUTTO COTTO e
FONTINA

UOVOC a FRITTATA
ARROTOLATA con
PROSCIUTTQ COTTO e

- UOVO & FRITTATA
SEMPLICE con pennette con
prosciutto / speck e

FONTINA besciamella
FINOCCHIO CRUDO FINOCCHIO CRUDO
CLEMENTINI. CLEMENTINI - MANDARINI

FUSILLI al POMODOROC,

FUSTLLI al POMGDORDO,

ME

CRZO in PASSATO di LEGUMI e

ORZO in PASSATO di

LEGUMI e VERDURE MISTE,
PARMIGIANO PARMIGIANG {VERDURE MISTE, PARMIGIAND PARMIGIANO
APIZZA con POMODCRD e PIZZA con POMODORO e
TACCHINQO ARROSTO TACCHINO ARROSTO MOZ ZARELLA MOZZARELLA :
SPINACI LESSATI SPINACI LESSATI NSALATA VERDE INSALATA VERDE
MELA GOLDEN MELA GOLDEN

PERA WILLIAM

PERA WILLIAM

ARISOTTO con ZAFFERAND,

3 PARMIGIAND

RISOTTO can ZAFFERANG,
PARMIGIANO

| MAIALE & SALSICCIA al FORNO

MAIALE a SALSICCIA al
FORND

~ Maiale a fettine al forno
(sostituire SEMPRE quando la
salsiccia NON & confezlonata
appositamente per | bambini, cio®
con carng magra e senza pepe)

PATATE in PURE'

ARANCIA TAROCCO

FUSILLE al POMODORDO,
PARMIGIANO

FUSILLI al POMODORD,
PARMIGIANO




MELA GOLDEN

ATTENZIOME: QUARESIMA

ERA WILLIAM

PERA WILLIAM

- PERA CONFERENCE




GOBBETTI con OLIOD e
PARMIGIANO

GOBBETTI con OLIO &
PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE
OLIVA

RISO in PASSATO di CECI,
PARMIGIANO

PENNETTE con SUGO di
CECI e BESCIAMELLA,
PARMIGIANO

“ﬂass;géf :
et s 3
=P £ con SUGG di CECL /
LENTICCHIE ROSSE e
BESCIAMELLA ANCHE per
INFANZIA

< RISG in PASSATO gi CECI

POLLO, TACCHINO a
SPEZZATINO al FORNO

POLLO, TACCHINO a
SPIEDINO al FORND

- POLLO, TACCHINO a
SPIEDING ANCHE per
INFANZIA (a richiesta)

CASATELLA con FORNARINA

CASATELLA con FORNARINA

ANCHE per PRIMARIA

~ SQUACQUERONE /
STRACCHING / CACIOTTA

FAGIOLINI LESSATI

FAGIOLINI LESSATI

|iNsALATA VERDE

INSALATA VERDE

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

PERA WILLIAM

PERA WILLIAM

:_C'EQ COROMNCINE in MINESTRA di
r pPATATE, PARMIGIANO

CORONCINE in MINESTRA
di PATATE, PARMIGIANG

- CROSTINI g PANE al
FORNO -

GNOCCHETTI SARDI al PESTO

GNOCCHETTI SARDI al
PESTO

! STRACCHINO con T CASATELLA / MAIALE INTERO al FORNO al _ JMAIALE INTERO al FORNO 2l
[STRACCHINO con PIADINA PIADINA SQUACQUERONE LATYE LATTE
__ : - CARCIOFI 7 FAGIOLINI /
AV ALATA VERDE FUNGHI TRIF FUNGHI
INSALATA VERDE INS E ? OLATE GHI TRIFOLATI SPINACL | ZUCCHINE
PERA WILLIAM PERA WILLIAM © |aranciA TARDCCO ARANCIA TAROCCO

FINQCCHIO a PINZIMONIC

FINOCCHIO a
PINZIMONIO

- |SPAGHETTI al POMODORD,

PARMIGIAND

SPAGHETTI al POMODORO,
PARMIGIANO

= SPAGHETTI con SUGO alle
VONGOLE / a1 PESCE MISTO

| LASAGNE VERDI al RAGU' di
J|CARNE e BESCIAMELLA,

[ASAGNE VERDI al RAGU"
di CARNEe
BESCIAMELLA,

- RIGATONI al RAGL' dj

- |HALIBUT 7 GAMBERI SFUST
AARROSTO

GAMBERI a SPIEDINO

- GAMBERT a SPIEDINO

CAROTE CRUDE

PARMIGIAND . (a richiesta)
PATATE ARRGSTO PATATE ARROSTO = JCAROTE CRUDE

FARANCIA TAROCCO

ARANCIA TAROCCO

. |BANANA

BANANA

SEDANINI al PCMODORDO,
PARMIGIANO

SEDANINI al POMODORO,
PARMEGIANO

FINOCCHIO a PINZIMONIO

FINOCCHIO a PINZIMONIO

CODA di ROSPO al FORNO

CODA di ROSPO al FORNO

Gl

PASSATELLL in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANO

PASSATELLY in BRODO
VEGETALE, PARMIGIANG

CAROTE CRUDE

CAROTE CRUDE

PATATE LESSATE

PATATE LESSATE

BANANA

BANANA

CLEMENTINI

CLEMENTINI

- MANDARINI

VE

QUADRETTINI {NO uovo) in
BRODO di VERDURE e LEGUMI,
PARMIGIANC

QUADRETTINI (NO uova)
in BRODO di VERDURE e
LEGUMI, PARMIGIANO

GOBBETTI al POMODORO,
ARMIGIANG

GOBBETTI al POMDDORO,
PARMIGIAND

UOVO STRAPAZZATO

UOVOD STRAPAZZATO

- SFORMATO con UOV(O e
VERDURE
- SALAME MATTO

OLLO a FETTINE al LIMONE al
FORNO

POLLO a FETTINE al LIMONE
ail FORNO

- POLLOC & FETTINE GRATINATO

VERDURE MISTE CRUDE in
INSALATA

VERDURE MISTE CRUDE
in INSALATA

finocchio, insalata verde

- VERDURE CRUDE MISTE:

BIETOLE LESSATE

BIETOLE LESSATE




“{HALIBUT al FORNO

HALIBUT al FORNO

- HALIBUT a CROCCHETTE al
FORNO

CAROTE CRUDE

CAROTE CRUDE

“|BananA

BANANA




-

NEANZTA: {3+

& Yxif

b 2 it
QUADRETTINI (NO ovo) in - |QUADRETTINI (NO uovo) - |sTROZZAPRETI al POMODORO, |STROZZAPRETT al .
BRODC VEGETALE, in BRODO VEGETALE, 5 s I GIANG | - GNOCCH di PATATE
PARMIGIANO PARMIGIANG LU !
TTELLONE con SALGA lla  [VITELLONE con SALGA |

PIZZAIOLA

alla_PIZZAIOLA

< |PLATESSA ARROSTO

TONNO SOTT'OLIO

- CODA ROSPO / HALIBUT per
INFANZIA

PATATE in PURE'

PATATE in PURE'

- PATATE in PURE'

CAROTE CRUDE

ICAROTE CRUDE

| ARANCIA TARDCCO ARANCIA TAROCCO ~ARANCIA VAL, 7 KIWI BANANA - BANANA
SPAGHETTI af POMODORO, SPAGHETTI al
PARMIGIAND POMODORO, PARMIGIAND CETRIOLL CETRIOLI

PLATESSA al FORNO

PLATESSA al FORNO

- PLATESSA a COTOLETTA al
FORNO

CAPPELLETTI al FORMAGGIQ in
BRODO VEGETALE,
PARMIGIANG

CAPPELLETTI al FORMAGGIO
in BRODO VEGETALE,
PARMIGIANQO

- CAPPELLETTI / RAVIOLI di
RICOTTA con OLIO e SALVIA

VERDURE MISTE CRUDE in
INSALATA

VERDURE MISTE CRUDE
in INSALATA

- VERDURE CRUDE MISTE:
carote, insalata verde

- VERDURE COTTE MISTE:
bietole, carote

POMODORI CRUDI

POMODORI CRUDI

- POMODORI al GRATIN

BANANA

BANANA

FRAGOLE

FRAGQLE

- CILIEGE

ME

PENNETTE cen OLIO e
PARMIGIAND

PENNETTE con QLIO e
PARMIGIANO

- PENNETTE con
PROSCIUTTO COTTO / SPECK
e BESCIAMELLA

SEDANINI al POMODORO,
PARMIGIANO

SEDANINI al POMODORO,
PARMIGIANG

- SEDANINI aIl‘ORTOLANA

UOVO a FRITTATA ARROTOLATA

con PROSCIUTTO COTTO e
FONTINA

UQVO a FRITTATA
ARROTOLATA con
PROSCIUTTO COTTO e
FONTINA

- UOVO a FRITTATA
SEMPLICE con pennette con
prosciutio / speck e
besciamella

POLLO ARROSTO,

POLLC ARROSTO,

FINOCCHIC CRUDO

FINCCCHIO CRUDO

FAGIOLINI LESSATI

FAGIOLINI LESSATI

CLEMENTINI

CLEMENTINI

- MANDARINI

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

FUSILLI al POMODORO,

|PArRMIGIANG

FUSILLI al POMODORO,
PARMIGIANO

FARRO in PASSATO di LEGUMI
Cle VERDURE MISTE,
PARMIGIANO

FARRO in PASSATO di
LEGUMI e VERDURE MISTE,
PARMIGIAND

- FARRQ ASCIUTTO CALRO /
FREDDO con LEGUMI e VERDURE
MISTE per INFANZIA / PRIMARIA

TACCHINO ARROSTO

TACCHINO ARROSTO

P1ZZA ton POMODORO e

PIZZA con POMODORD e

- NO PIZZA se primo piatic

MCZZARELLA MOZZARELLA asciutto, SOLO mozzarella
SPINACI LESSATI SPINACI LESSATI INSALATA VERDE INSALATA VERDE
MELA GOLDEN MELA GOLDEN KIWI KIWT

(VU IRISO in PASSATO di LEGUMI,
_-FPARMIGIANG

RISOTTO con PISELLE,
PARMIGIANG

- RISOTTO / TAGLIATELLE
con SUGO di PISELLT ANCHE
per INFANZIA

- RISO / COUS-COUS in
PASSATO di LEGUMI ANCHE
per FRIMARIA ‘

{PENNETTE con OLIO &
1PARMIGIANO

PENNETTE con OLIO &
PARMIGIANO

« OLIC EXTRA VERGINE OLIVA




I [JciemenTv |cLEmMENTIND | - MANDARINI

|MELA GoLDEN




LU

QUADRETTINI (NG uovo} in
BRODO di VERDURE e LEGUMI,
PARMIGIANO

QUADRETTINI {NO uovo)
in BRODO di VERDURE e
LEGUMI, PARMIGIAND

o
Pl e

GOBBETTI al POMODORO,
PARMIGIANO

GOBBETTI al POMODORD,
PARMIGIANO

UOVO STRAPAZZATC

UOVD STRAPAZZATO

- SFORMATO con UOVO e
VERDURE

POLLC a FETTINE al LIMONE al

POLLO a FETTINE al LIMONE

- POLLO a FETTINE GRATINATO
C GALAME MATTO {FORNO |2t Forno _

POMODORI CRUDI POMODORI CRUDI - POMODORI &l GRATIN {BIETOLE LESSATE BIETOLE LESSATE

FRAGOLE FRAGOLE - CILIEGE MELA GOLDEN MELA GOLDEN

GOBBETTI con CLID e
PARMIGIAND

GOBBETTI con CLIO e
PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE
OLIVA

RISO in PASSATO di CECI,
PARMIGIANO

PENNETTE con SUGO di
CECI e BESCIAMELLA,
PARMIGIANG

- PENNETTE con SUGO di CECI /
LENTICCHIE ROSSE &
BESCIAMELLA ANCHE per
INFANZIA

- RISO in PASSATO di CECI

POLLO, TACCHINO a
SPEZZATINO al FCRNO

POLLO, TACCHING a
SPIEDINO al FORNO

- POLLO, TACCHINO &
SPIEDINO ANCHE per
INFANZIA {a richiesta)

CASATELLA con FORNARINA

CASATELLA con FORNARINA

ANCHE per PRIMARIA

- SQUACQUERONE /
STRACCHINO / CACIOTTA

FAGIOLINI LESSATI

FAGIOLINI LESSATI

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

KIWT]

KIWI

N o ¢ RS

CORONCINE in MINESTRA di
PATATE, PARMIGIANO

CORONCINE in MINESTRA
di PATATE, PARMIGIANO

- CROSTINI di PANE al
FORNO -

GNOCCHETTI SARDI al PESTO

GNOCCHETTI SARDI al
PESTO

2 |ARROSTO

i STRACCHING con ~CAGATELLA J ?
[ STRACCHINO.con PTADINA SIADINA S OUACOUERONE | |proscwrmo corro PROSCIUTTO COTTO PROSCIUTTG CRUDO
- [INSALATA VERDE INSALATA VERDE PATATE ARROSTO PATATE ARROSTO - PATATE GRATINATE
KIWI KIWI i -[ARANCIA VALENCIA ARANCIA VALENCIA
- 1SPAGHETTI al POMODORO, SPAGHETTI al POMODORD, | - SPAGHETTI con SUGO alle
CETRIOLI & PINZIMONIO CETRIOLI a PINZIMONIO cilrarmiaane D ARMIGIANG VONGOLE / af PRSCE MISTD
TAGLIATELLE al RAGLY di TAGLIATELLE al RAGU' di |, o “|HALIBUT / GAMBERY SFUST  |GAMBERT & SPIEDING - GAMBERI @ SPIEDING

{CARNE, PARMIGIANO CARNE, PARMIGIANO ARROSTO ARROSTO ANCHE per INFANZIA
1 ) {a richiesta)
PATATE ARROSTO PATATE ARROSTO CAROTE CRUDE - CAROTE CRUDE
[ARANCIA VALENCIA ARANCIA VALENCIA BANANA BANANA |
|SEDANINT al POMODORO, SEDANINI al POMODORQ,
PARMIGIANO PARMIGIANO CETRIOL CETREOLI

CODA di ROSPO al FORNQ

CODA di ROSPO al FORNO

CAPPELLETTI al FORMAGGIO in
VE|BRODOC VEGETALE,

CAPPELLETTI al FORMAGGIO
in BRODO VEGETALE,

- CAPPELLETTI / RAVIOLI di
RICOTTA con OLIO e SALVIA

PARMIGIANG PARMIGIAND
CAROTE CRUDE CAROTE CRUDE POMODORI CRUDI PCMODORI CRUDI -~ POMODORI al GRATIN
JBANANA BANANA FRAGOLE FRAGOLE - CILIEGE




RICOTTA per POLPETTINE al
FORNO

RICOTTA per POLPETTINE

al FORNO

VITELLONE MACINATO per
POLPETTINE al POMODORD

= VITELLONE a POLPETTONE &l
POMODORO

CAVQLO CAPPUCCIO CRUDO

CAVOLO CAPPUCCIO
CRUDO

HPATATE LESSATE

PATATE LESSATE

- PISELLI

PERA WILLIAM

PERA WI|LIAM

ARANCE VALENCIA

ARANCE VALENCIA




RISO in PASSATO di LEGUMI,
PARMIGIANO

RISOTTO con PISELLI,
PARMIGIANO

- RISOTTC / TAGLIATELLE -
con SUGO di PISELL] ANCHE
per INFANZIA
- RISC FREDDO in INSALATA
can PISELLI @ ALTRE
VERDURE per INFANZIA /
PRIMARIA

PENNETTE con OLID e
PARMIGIANO

PENNETTE con OLIQ e
PARMIGIANO

- DLIO EXTRA VERGINE OLIVA

RICOTTA per POLPETTINE al

|Forno

RICOTTA per POLPETTINE
al FORNO

AVITELLONE MACINATO per

POLPETTINE al POMODORO

VITELLONE MACINATO per
POLPETTINE al PCMOD{ORO

- VITELLONE a POLPETTONE al
POMCDCRO

NSALATA VERDE

INSALATA VERDE

PATATE LESSATE

PATATE LESSATE

- PISELLI

L

KIWI

{MELONE

MELONE .

QUADRETTINI (NO uovo) in

1BRODO VEGETALE,
¢ ;| PARMIGIANO

QUADRETTINI (NO uovo)
in BRODO VEGETALE,
PARMIGIANO

VITELLONE ad INVOLTINO con
FONTINA

VITELLONE ad INVOLTINO
con FONTINA

ME

PATATE in PURE""

PATATE in PURE'

- PATATE in PURE'

ARANCIA VALENCIA

ARANCIA VALENCIA

. dspAGHETTI al POMODORO,

PARMIGIANO -

SPAGHETTI al
POMODORO, PARMIGIANO

ME

CETRICLI

CETRIOLY

- |pLATESSA al FORNO

PLATESSA al FORNO

- PLATESSA a COTOLETTA al
FORNO

CAPPELLETTI al FORMAGGIO in

|BRODO VEGETALE,

CAPPELLETTI al FORMAGGIO
in BRODO VEGETALE,

- CAPPELLETTI / RAVIOLI di

_ - |pArMIGIANG PARMIGIANO RICOTTA con OLIO e SALVIA
" |VERDURE MISTE CRUDGE in VERDURE MISTE CRUDE | - VERDURE CRUDE MISTE: o
. e . INSALATA carote, cetriol - Jpomoport cRupt POMODQRI CRUDT POMODORI al GRATIN
BANANA BANANA {FRAGOLE FRAGOLE - CILIEGE
- PENNETTE con

61

PENNETTE con OLIO e
PARMIGIANO

PENNETTE con OLIO e
PARMIGIANO

PROSCIUTYO COTTO / SPECK
e BESCIAMELLA

SEDANINI al POMODOROQ,

SEDANINI al POMODORO,
PARMIGIANO

- SEDANINI 2l'ORTOLANA

- JUOVD a FRITTATA ARROTOLATA
“Jcon PROSCIUTTO COTTO e

UOVO a FRITTATA
ARROTOLATA con

- UOVO a FRITTATA
SEMPLICE con pennette con

POLLO ARROSTO,

POLLO ARROSTO,

PROSCIUTTO COTiO e prosciutto / speck e
FONTINA FONTINA ' besciamella :
POMODORC CRUDO POMODORO CRUDO FAGIOLINI LESSATI FAGIQLINI LESSATI
- |[FRAGOLE FRAGOLE - CILIEGE ALBICOCCHE ALBICOCCHE - PESCA

FUSILLI ai POMCDORO,
PARMIGIANC

FUSILLT al POMODORO,
PARMIGIANO

FARRO in PASSATO di LEGUMI
& VERDURE MISTE,
PARMIGIAND

FARRC in PASSATO di
LEGUMI e VERDURE MISTE,
PARMIGIANO

- FARRO ASCIUTTO CALDO /
FREDDO con LEGUMI & VERDURE
MISTE per INFANZIA / PRIMARIA




TACCHING ARROSTO

TACCHINO ARROSTO

IPIZZA con POMODORO e

MOZZARELLA

PIZZA con POMODORD &
MOZZARELLA

- NO PIZZA se primo piatto
asciutto, SOLO mozzarella

SPINACI LESSATI

SPINACI LESSATI

NSALATA VERDE

INSALATA VERDE

MELA GOLDEN

MELA GOLDEN

SUSINE

SUSINE




- AFUSILLT al POMODORO,
LU

i
il

FUSILLI al POMODORO,

estate

i fﬂf‘;gégﬁ ;i

S i
{6-Ba)(

- [VERDURE MISTE CRUDE in

VERDURE MISTE CRUDE

- VERDURE MISTE CRUDE:

SEDANINI con OLIO e SEDANINI con OLIO e
- |PARMIGIANG PARMIGIANO PARMIGIANO PARMIGIANG
; ' - HALIBUT a CROCCHETTE &l y (JUOVO a FRITTATA con UOVO a FRITTATA con - CIPOLLA / MISTE / PATATE /
HALIBUT al FORNO HALIBUT at FORNO FORNO LY VERDURE VERDURE ZUCCHINE

M R ot eciats vards |romopoR: crub! POMODORI CRUDI - POMODORI al GRATIN
COCOMERD COCOMERO FRAGOLE FRAGOLE ~ CILIEGE
MA igig;eggé al TONNG e Eg/:ché %TFT{"(ID al TONNQ e T";&SSF&E:&?EE con GES;/?EI"IT;NEI(IJ POMODORO, S,Spi?fﬁmacl) POMODORO,
. POMODORINI :
UGV S0D0 con SALSA

UCVO 50D0O con SALSA VERDE

VERDE

POLLO a FETTINE al LIMONE al
FFORNO

POLLO & FETTINE at LEMONE
al FORNO

- POLLC & FETTINE GRATINATO

POMODORI CRUDI

POMODORI CRUDI

- POMODORI al GRATIN

JABIETOLE LESSATE

BIETOLE LESSATE

FRAGOLE

FRAGOLE

- CILIEGIE

ALBICOCCHE

~ PESCA

PENNETTE con QLIO e
A PARMIGIANO

PENNETTE con OLIO e
PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE
OLIVA

RISO in PASSATO di CECIL,
PARMIGIANO

PENNETTE con SUGO di
CECI e BESCIAMELLA,
PARMIGIANO

- PENNETTE con SUGO di CECI/
LENTICCHIE ROSSE e
BESCIAMELLA ANCHE per
INFANZIA

- RISO in PASSATO di CECI
ANCHE per PRIMARIA

TACCHINO a FETTINE alle ERBE

TACCHINO a FETTINE alle
ERBE

- TACCHINO a SCALOPPINA
al LIMONE

CASATELLA con FORNARINA

CASATELLA con FORNARINA

- SQUACQUERONE /
STRACCHINO / CACIOTTA

ZUCCHINE TRIFOLATE

ZUCCHINE TRIFCLATE

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

ALBICOCCHE

ALBICOCCHE

- PESCA

SUSINE

SUSINE

ORZO in PASSATC di LEGUMI €
YERDURE MISTE, PARMIGIANO

ORZO in PASSATO di
LEGUMI e VERDURE
MISTE, PARMIGIANO

- ORZ0O ASCIUTTO CALDOC /
FREDDO con LEGUMI e
VERDURE MISTE per
PRIMARIA

GNOCCHETTI SARDI al PESTO

GNOCCHETTI SARDI al
PESTO

PIZZA con POMODORO e

PIZZA con POMODORO e

- NO PIZZA se primo piatto

B

’,5, PROSCIUTTO COTTO

MOZZARELLA MOZZARELLA asciutts, SOLO mozzarelia PROSCIUTTO COTTO - PROSCIUTTC CRUDO
CETRIOLI CETRIOLI [PATATE ARROSTO PATATE ARROSTO - PATATE GRATINATE
SUSINE SUSINE mELONE MELONE
RISOTTO con
ISOTTO con ZAFFERANO, S eTERANG . |SPAGHETTI al POMODORD,  |SPAGHETTI al POMODORO, | - SPAGHETTL con SUGO alle
PARMIGIAND R MISIANG vE[PARMIGIAND PARMIGIANO VONGOLE / al PESCE MISTO

MAIALE a SALSICCIA al FORNO

MAIALE a SALSICCIA al
FORNOC

- Maiale a fettine al forno
(sostituire SEMPRE quando la
salsiccia NON & confezionata
appositamente per i bambini,
Cioé con carne magra. e Senza
pepe)

- |HALIBUT / GAMBERI SFUSI
“|ARROSTO

GAMBERI a SPIEDINO
ARROSTO

- GAMBERI a SPIEDIND
ARROSTO ANCHE per INFANZIA
(a richiesta)




1PATATE in PURE

PATATE in PURE'

CAROTE CRUDE

CAROTE CRUDE

|MELONE

MELONE

- JCOCOMERO

COCOMERO




#NULLO!

| e

;?;?A” L 5E Ffﬁ b s 'ﬁ;‘ﬁ l{ 5 (1a!‘, A b sk 3|
- FARRO in PASSATO di LEGUMI FARRO in PASSATO di
gﬁiﬁI%IiNPgMODORO, : giﬁélﬂﬁgmmm' e VERDURE MISTE, LEGUMI e VERDURE MISTE, [FREDDO con LEGUMI & VERGURE
PARMIGIANO PARMIGIANG MISTE per INFANZIA / PRIMARIA
: PIZZA con POMODORO e PIZZA con FOMODORD e - NO PIZZA se prime piatto
TACCHINO ARRQSTO TACCHING ARROSTO MOZZARELLA MOZZARELLA asciutto, SOLO mozzarella
|sPINACT LESSAT SPINACI LESSATI NSALATA VERDE INSALATA VERDE
‘aLsicocca _ ALBICOCCA -~ PESCA USINE SUSINE
- RISOTTO / TAGLIATELLE
con SUGQ di PISELLE ANCHE
|RISO in PASSATO di LEGUMI, JRISOTTO con PISELLI per INFANZIA 3 PENNETTE con OLIO e PENNETTE con OLIO e :
arviciann D ARMIGIANG - RISD FREDDO in INSALATA oA RMICIANG PARMLGIANG - OLIO EXTRA VERGINE OLIVA
con PISELLI ¢ ALTRE |
VERDURE per INFANZIA /
PRIMARIA _
|RICOTTA per POLPETTINE &1 JRICOTTA per POLPETTINE [VITELLONE MACINATO per VITELLONE MACINATO per | - VITELLONE & POLPETTE /
{FoRNO al FORNO SVIZZERA al FORNO SVIZZERA al FORNO POLPETTONE a{ POMODORO
INSALATA VERDE INSALATA VERDE IPATATE LESSATE PATATE LESSATE - PISELLT
SUSINE SUSINE MELONE . MELONE
- |QUADRETTINT (NO wovo) in 3,”?&5?@2&&'?&?"” . {STROZZAPRETI al POMODORO, |STROZZAPRETT al  GNOCCHL 61 PATATE
BRODO VEGETALE, PARMIG, : MEPARMIG, POMODORO, PARMIG.
PARMIG.
VITELLONE ad INVOLTING con  |VITELLONE ad INVOLTINO ) . - CODA ROSPO / HALIBUT per
Jronva Jfmiey | PLATESSA ARROSTO TONNO SOTT'OLIO INEANTLA
PATATE In PURE' PATATE in PURE' - PATATE in PURE" [caRroTE cruDE CAROTE CRUDE
{MELONE MELONE AcocoMmEro " fcocoMmERD
~ |GPAGRETII al POMODORO SPAGHETTI al )
‘ CET
GY |paARMIG, POMODORD, PARMIG, GI RIOLL CETRIOLL
. |CAPPELLETTI al FORMAGGIO m |CAPPELLETTI al FORMAGGIO )
PLATESSA af FORNG PLATESSA al FORNO ;OZ\LS;ESSA a COTOLETTA S | rnono VEGETALE, in BRODO VEGETALE, leggf’lfriugwolégwéiag
. APARMIGIANG PARMIGIANO con &
VERDURE MISTE CRUDE in VERDURE MISTE CRUDE | - VERDURE CRUDE MISTE: : . _
RI -
e Mo i oroia cetrion ~|romopoRr1 crUDI POMODORI CRUDI POMODORI al GRATIN
COCOMERC COCOMERQ . |ciieGE CILIEGIE - PESCA
PENNETTE con OLIO PENNETTE con OLIO e - PENNETTE con SEDANINI al POMODORO SEDANINI al POMODORO
DARMIGH ANCS” € DARMIGL ANCS“ PROSCIUTTO COTTG / SPECK CARMIG ‘ DARMIG | - SEDANINI allORTOLANA
VE e BESCIAMELLA : -' '
- T
UOVO 2 FRITTATA ARROTOLATAl o~ 8 i TiT - | o IO com pemnette con
con PROSCIUTTO COTTO & h i POLLO ARROSTD, POLLO ARROSTO,
FONTINA PROSCIUTTO COTTO e prosciutto / speck e :
FONTINA _besciamella
POMODORC CRUDO POMODORO CRUDO FAGIOLINI LESSATI FAGIOLINI LESSATI
FRAGOLE FRAGOLE - CILIEGE ALBICOCCHE ALBICOCCHE




estate 2010

; i
B rf CHENFANZTA “‘gg itk = j a8 a “ig Hz; :
;ﬁg;ﬁ;g“ " |SEDANINI 21 POMODORO, SEDANINI al POMODORO,
EARMIGIANG LU[PARMIGIANO PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTG - PROSCIUTTO CRUDO #+.{copa di ROSPO al FORND CODA di ROSPO al FORNO
PATATE in PURE' < {CAROTE CRUDE CAROTE CRUDE
MELONE JcocoMERD COCOMERO '
FUSIILI al POMODORD, FUSILLI al POMODORO, _ QUADRETTINI (NO uovo) in JQUADRETTINI (NG uova) in
MA et PARMIGIANG .+ {BRODO VEGETALE, BRODO VEGETALE,
. MAPARMIGIANO PARMIGIANQ

~|HALIBUT al Forno

HALIBUT al FORNO

= HALIBUT a CROCCHETTE al
FORNO

JUOVO STRAPAZZATO

UOVO STRAPAZZATO

- SFORMATO con UOVO e
VERDURE
- SALAME MATTO

VERDURE MISTE CRUDE in
INSALATA

VERDURE MISTE CRUDE
In INSALATA

- VERDURE MISTE CRUDE;
carote, insalata verde

- “JrOMODORI CRUDI

POMODORI CRUDI

~ POMODORI al GRATIN

COCOMERO "

COCOMERO

CILIEGIE

CILIEGIE

M

m

SPAGHETTI al TONND e
POMDDORC

SPAGHETTI al TONNOQ e
POMODORO

- SEDANINI FREDDI con
TONNOQ, CAPPERI e
POMODORINI

GOBBETTI ¢con OLIO e
HPARMIGIANG

GOBBETTI con OLIO e
PARMIGIANO

- PESCA

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

UCVO S0ODO con SALSA VERDE

UOVO SODO con SALSA
VERDE

POILO, TACCHINOC &
SPEZZATINO al FORNO

POLLO, TACCHINO a
SPIEDINO al FORNO

- POLLG, TACCHING a SPIEDIND
ANCHE per INFANZIA (2 richiesta)

POMODORI CRUDI

POMODORI CRUDI

- POMODORI 2f GRATIN

FAGIOLINI LESSATI

FAGIOLINI LESSATI

CILIEGIE

CILIEGIE

- PESCA

ALBICOCCHE

ALBICOCCHE

PENNETTE con OLIO e

PENNETTE con OLIO e

- OLIC EXTRA VERGINE

CORONCINE in MINESTRA di

CORONCINE in MINESTRA di

PARMIGIANO PARMIGIANO OLIVA PATATE, PARMIGIANO PATATE, PARMIGIANO - CROSTIN i PANE al FORNO
TACCHING a FETTINE alle | - TACCHING a SCALOPPINA SQUACQUERONE con -
TACCHINO a FETTINE alle £RpE | ACC e SQUACQUERONE con PIADINA [SQUACQ CASATELLA
ZUCCHINE TRIFOLATE ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA VERDE INSALATA VERDE
ALBICOCCHE ALEICOCCHE {susine SUSINE
— . |- ORZO ASCIUTTO CALBG 7
S ORZO in PASSATO di
& |0RZ0 in PAsSATO di LEGUMI @ FREDDO con LEGUMI e
VElUERoURE MisTe, parMiGInG |LEGUMI e VERDURE  [TRED00 con LEGUM |CETRIOU & PINZIMONIO CETRIOLI a PINZIMONIO
i MISTE, PARMIGIANO
PRIMARIA
“[P1zza con POMODORO e PLZZA con POMODORO e | - NO PIZZA se primo piatto TAGLIATELLE al RAGU' di TAGUIATELLE af RAGU'di | |\ o\
MOZZARELLA MOZZARELLA asciutto, SOLO mozzarella CARNE, PARMIGIANO CARNE, PARMIGIANG ,
- [cemricia CETRIOLT PATATE ARROSTO PATATE ARROSTO
- [susinE SUSINE MELONE MELONE




PENNETTE con PROSCIUTTO
COTTO & BESCIAMELLA,

PROSCIUTYO COTTO e

estate 2010

i

i

i

- PENNETTE con SPECK &

|SECANINI al POMODORO,

SEDANINI al POMOQDORO,

IR BESCIAMELLA, BESCIAMELLA PARMIG. PARMIG. - SEDANINI alPORTOLANA
LU PARMIGIANOD
UOVO a FRITTATA SEMPLICE ;JSJSL?CFERIHATA POLLO ARROSTO, POLLO ARROSTO,
POMODORO CRUDO POMODORO CRUDO FAGIOLINI LESSATI FAGIOLINI LESSATT
CILIEGIE : CILIEGIE T PESCA ALBICOCCHE ALBICOCCHE
L FARRO in PASSATO di LEGUMI |FARRO in PASSATO di - FARRG ASCIUTTO CALDO /
FUSILLI al POMODORO, iziﬁILéIﬂNngODORO‘ e VERDURE MISTE, LEGUMI & VERDURE MISTE, JEREDDO con LEGUMI e VERDURE
PARMIGIANG PARMIGIANO MISTE per INFANZIA / PRIMARIA
PIZZA con POMODCRO & PIZZA con POMODORO e - NG PIZZA se primo piatto
i o
TACCHINO ARROST MOZZARELLA MOZZARELLA asciutto, SOLO mozzarella
SPINACI LESSATI INSALATA VERDE INSALATA VERDE
ALBICOCCA ~PESCA SUSINE SUSINE.

|RISO in PASSATO di LEGUMI,
|PARMIGIAND

RISOTTO con PISELLI,
PARMIGIANO

- RISOTTO / TAGLIATELLE
con SUGO di PISELL] ANCHE
per INFANZIA

- RISO FREDDO in INSALATA
con PISELLI e ALTRE
VERDURE per INFANZIA /
PRIMARIA

\PENNETTE con OLIO e
APARMIGIANO

PENNETTE con QLIQ e
PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

. |RICOTTA per POLPETTINE al
FORNO

RICOTTA per POLPETTINE
al FORNO

AVITELLONE MACINATO per
1SVIZZERA al FORNO

VITELLONE MACINATOC per

- VITELLONE & POLPETTE /

SVIZZERA al FORNO POLPETTONE ai POMODORO
INSALATA VERDE INSALATA VERDE |PATATE LESSATE PATATE |LESSATE - PISELL]
SUSINE SUSINE MELONE ' MELONE

SEDANINI con OLIO e
PARMIGIANO

GI

P ISTROZZAPRETI al POMODORO,

PARMIG.

STROZZAPRETI al
POMODORO, PARMIG,

- GNOCCHI di PATATE

VITELLONE ad INVOLTING con
FONTINA ‘

WVITELLONE ad INVOLTINO
con FONTINA

.JPLATESSA ARROSTO

TONNO SOTT'CLIO

- CODA ROSPO / HALIBUT per

‘ INFANZIA
HFATATE in PURE PATATE in PURE ~PATATE in PURE - [cAROTE CRUDE CAROTE CRUDE
ImELONE MELONE i |coCoMERD COCOMERQ
SPAGHETTI al POMODORO,  {SPAGHETTT &1
CETRIOLI TRIOLI
PARMIG. POMODORD, PARMIG. VE CETRIO

PLATESSA al FORNO

PLATESSA al FORNO

- PLATESSA a COTOLETTA al
FORNO

-+ JCAPPELLETTE al FORMAGGIOC in
“|BRODQ VEGETALE,

PARMIGIANO

CAPPELLETTI al FORMAGGIO

in BRODO VEGETALE,
PARMIGIANO

- CAPPELLETTI / RAVIOLI di
RICOTTA OLIO e SALVIA

JVERBURE MISTE CRUDE in
- NINSALATA

VERDURE MISTE CRUDE
in INSALATA

- VERDURE CRUDE
MISTE:carote, cetriolj

JPOMODORI CRUDI

POMODQORI CRUDI

- POMODORI al GRATIN

COCOMERO

COCOMERD

CILIEGIE

CILIEGIE

- PESCA




ORZO0 in PASSATO di LEGUMI e

= |VERDURE MISTE, PARMIG.

LEGUMI e VERDURE
MISTE, PARMIG.

i

estate 2010

- ORZO ASCI
FREDDO con LEGUMI e
VERDURE MISTE per
PRIMARIA

CALDG 7

CETRIOLI a PINZIMONIC

CETRIOLI a PINZIMONIO

PIZZA con POMODORO e

PIZZA cen POMODORO e

- NO PIZZA se primo piatto

HTAGLIATELLE af RAGU' di

TAGLIATELLE al RAGU' di

MOZZARELLA MOZZARELLA asciutto, SOLO mozzarella CARNE, PARMIG. CARNE, PARMIG. - LASAGNE
JceTRIOU CETRIOLI PATATE ARROSTO PATATE ARROSTO

SUSINE SUSINE |MELONE MELONE

RISOTTO con ZAFFERAND, RISOTIO con - |SEDANINI al POMODOROD, SEDANINI al POMODORO,

PARMIG. ZAFFERANO, PARMIG, MAPARMIG, PARMIG.

PROSCIUTTO COTTO

PROSCIUTTO COTTO

- PROSCIUTTO CRUDG

~-|copa di RosPO al ForNG

CODA di ROSPO al FORND

PATATE in PURE'

PATATE in PURE'

 JCAROTE CRUDE

CAROTE CRUDE

MELONE

MELONE

* [COCOMERD

COCOMERO

MHE

FUSILLY al POMODORO,
PARMIG.

FUSILLI al POMODORO,
PARMIG.

QUADRETTINI (NO uova) in
BRODO di VERDURE e LEGUMI,
MEparMIG.

QUADRETTINI (NO Govo) in
BRODO di VERDURE &
LEGUMI, PARMIG.

HALIBUT al FORNO

HALIBUT al FORNO

- HALIBUT & CROCCHETTE al
FORNO

|uovo sTrapAZZATO

UOVO STRAPAZZATO

- SFORMATO con UOVOD e
VERDURE
- SALAME MATTO

VERDURE MISTE CRUDE in

VERDURE MISTE CRUDE

- VERDURE MISTE CRUDE:

“:lPOMODOGRI CRUDT

POMODORINI

PARMIGIANO

PARMIGIANO

INSALATA “|in insaLATA carote, insalata verde : POMODORI CRUDI - POMODORI &l GRATIN
COCOMERD COCOMERG lova UVA - FICHI

G |SPAGHETTI al TONNO & SPAGHETTI al TONNO e T”DS,\IEI\?;N(%E;;EEIDEI con GOBBETTI con OLIO e GOBBETTI con OLIO e
POMODORC POMODORO :

- OLIC EXTRA VERGINE CLIVA

UOVO SODO con SALSA VERDE

UOV0O SODO con SALSA
VERDE

POLLO, TACCHIND a
SPEZZATINO al FORNO

POLLO, TACCHINO a
SPIEDINO al FORNO

- POLLO, TACCHIND a SPIEDINO
ANCHE per INFANZIA {a richiesta)

POMODORI CRUDI

POMODORI CRUDI

- POMODORI al GRATIN

FAGIOLINI LESSATI

FAGIQLINI LESSATI

UVA

UVA

- FICHI

PESCA

PESCA

PENNETTE con OLIO e

PENNETTE con OLIO e

- OLIO EXTRA VERGINE

CORONCINE in MINESTRA i

CORONCINE in MINESTRA di

lparMIGIAND PARMIGIANO OLIVA VE|PATATE, PARMIGIANO PATATE, PARMIGIANO - CROSTINT di PANE 2l FORNO
TACCHIND a FETTINE alle | - TACCHING a SCALOPPINA 1 |+ SQUACQUERONE con -
TACCHINO a FETTINE alle erae |TACC 2l LIMONE SQUACQUERONE con PiADINA |SOUACO . CASATELLA
ZUCCHINE TRIFOLATE ZUCCRINE TRIFOLATE . T INSALATA VERDE INSALATA VERDE
PESCA PESCA

SUSINE

SUSINE




SPAGHETTI al POMODORO,

fn e el
L SCUINEANZIA (3630

SPAGHETTI al

estate 2010

- SPAGHETTI con SUGO alle

ESCA

LU PARMIG. POMODORO, PARMIG.  {VONGOLE / al PESCE MISTG | |y CETRIOLE CETRIOLL
' 1HALBUT / GAMBERT SFUST GAMBERL 3 SPIEDING “GAMBERI @ SPIEDING CAPPELLETT ol FORMAGGIO In [CAFPELLETTY af FORMAGGIO| oo or e
. anrosTa RSTO ARROSTO ANCHE per BRODO VEGETALE, in BRODO VEGETALE, RICOTTA ton OLIO & SALVAS
y INFANZIA (a richiesta) PARMIGIANO PARMIGIANO co €
‘[CAROTE CRUDE CAROTE CRUDE FOMODORI CRUDI POMODORI CRUDI - POMODORI al GRATIN
COCOMERD COCOMERO UVA UVA - FICHI
SEDANINI con OLIG & SEDANINI con OLIO & TSEDANINI al POMODORD, SEDANINI al POMODORO, | :
-~ |pARMIGIANO PARMIGIANO PARMIG. PARMIG, SEDANINI allORTOLANA
-~ TUOVO a FRITTATA con UOVO a FRITTATA con TCIPOLLA [ MISTE PATATE
MA, ErDURE VERDURE / ZUCCHINE OLLO ARROSTO, POLLO ARROSTO,
POMODORI CRUDI POMODORT CRUDI - POMODORI &l GRATIN AGIOLINI LESSATI FAGIOLINI LESSATI
UVA UVA - FICHI

PESCA

GOBBETTI al FOMODORO,
PARMIG.

GOBBETTI al POMODCRO,
PARMIG.

FARRO in PASSATO di LEGUMI
e VERDURE MISTE,
PARMIGIANO

FARRO in PASSATO di
LEGUMI e VERDURE MISTE,
PARMIGIANO

- FARRO ASCIUTTO CALDO /
FREDDO con LEGUMI e VERDURE
MISTE per INFANZIA / PRIMARIA

APOLLO a FETTINE al LIMONE al

POLLO a FETTINE al

~ POLLO a FETTINE

JPIZZA con POMOCDORD e

PIZZA con POMQDORO e

- NQ PIZZA se primo piatto

FORNG i IMONE al FORNO GRATINATO IMCZZARELLA MOZZARELLA asciutto, SOLO mozzarella
BIETOLE LESSATE BIETOLE LESSATE INSALATA VERDE INSALATA VERDE ‘
PESCA PESCA JSUSINE SUSINE

RISO in PASSATO di CECI,
PARMIGIANG

PENNETTE con SUGO di
CECI e BESCIAMELLA,
PARMIGIANO

- PENNETTE ¢on SUGO di
CECI / LENTICCHIE ROSSE e
BESCIAMELLA ANCHE per
INFANZIA

- RISO in PASSATO di CECI
ANCHE per PRIMARIA

APENNETTE con OLIO &
PARMIGIAND

PENNETTE con OLIO e
PARMIGIANQ

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

CASATELLA con FORNARINA

CASATELLA con
FORNARINA

- SQUACQUERONE /
STRACCHING / CACIOTTA

VITELLCNE MACINATO per
SVIZZERA al FORNO

VITELLONE MACINATO per
SVIZZERA al FORNC

- VITELLONE a POLPETTE /
PCLPETTONE al POMODCRO

INSALATA VERDE

INSALATA VERDE

|PATATE LESSATE

PATATE LESSATE

- PISELLE

SUSINE

SUSINE

MELONE

MELCNE

GNOCCHETTI SARDI al PESTO

GNOCCHETTI SARDI al
PESTOD

STROZZAPRETI al POMODORO,
PARMIG,

STROZZAPRETI al
POMODORO, PARMIG.

- GNOCCH! di PATATE

PROSCIUTTO COTTO

PROSCIUTTO COTTO

- PROSCIUTTO CRUDO

/|PLATESSA ARRGSTO

TONNO SOTT'CLIO

- CODA ROSPO / HALIBUT pear
INFANZIA

PATATE ARROSTQ

PATATE ARROSTO

- PATATE GRATINATE

““1CAROTE CRUDE

CAROTE CRUDE

MELONE

F|COCOMERD

COCOMERO




PENNETTE con OLIO e

PARMIGIANC

)L

PENNETTE con OLIO &
PARMIGIANO

OLIVA

J|PATATE, PARMIGIANO

PATATE, PARMIGIAND

. 9iitay o
CORONCINE in MINESTRA di

- CROSTINI di PANE al FORNOD

TACCHINO a FETTINE alle ERBE

TACCHINQ a FETTINE alle
ERBE

- TACCHIND a SCALOPPINA
al LIMONE

ASTRACCHINO con PIADINA

STRACCHINO con PIADINA

- CASATELLA / SQUACQUERONE

ZUCCHINE TRIFOLATE

ZUCCHINE TRIFOLATE

JINSALATA VERDE

INSALATA VERDE

PESCA

PESCA

JSUSINE

SUSINE

+JORZ0 in PASSATC di LEGUMI e
- {VERDURE MISTE, PARMIGIANO

ORZO in PASSATO di
LEGUMI e VERDURE
MISTE, PARMIGIANO

- CRZD ASCIUTTO CALDO /
FREDDO con LEGUMI e
VERDURE MISTE per
PRIMARIA

49

JCETRIOLI & PINZIMONIO

CETRIOLI a PINZIMONIO

i {PIZZA con POMODOROD e
. iMOzZZARELLA

PIZZA con POMODORO e

- NG PIZZA se primo piatto

3
TAGLIATELLE al RAGL' di

TAGLIATELLE al RAGU' di

MOZZARELLA asciutto, SOLO mozzarella | ICARNE, PARMIGIANO CARNE, PARMIGIANO - LASAGNE
CETRIOLT CETRIGLT ' |PATATE ARROSTO PATATE ARROSTO

SUSINE SUSINE L |MFIONE MELONE

RISGTTO con ZAFFERANO, gﬁgggr\fg” #:7 | SEDANINI al POMODORD, SEDANINI al POMODORO,

PARMIGIANO P ARMIGIANG M B PARMIGIANG PARMIGIANO

PROSCIUTTO COTTO

PROSCIUTTC COTTO

- PROSCIUTTC CRUDC

CODA di ROSPO al FORND

CODA di ROSPC &l FORNO

PATATE in PURE'

PATATE in PURE'

CAROTE CRUDE

CAROTE CRUDE

GI|parRMIGIAND

MELONE MELONE “ [BANANA BANANA
QUADRETTINI (NO uovo) in QUADRETTINI (NO Uovo) in
FUSILLI al POMODORO, FUSILLI al POMODORO, ‘ i .
GI | AR MIGIANG PARMIGIANG BRODO di VERDURE e LEGUMI, |BRODO di VERDURE e

LEGUMI, PARMIGIANC

HALIBUT ai FORNO

HALIBUT al FORNO

~ HALIBUT a CROCCHETTE al
FORNO

UOVO STRAPAZZATO

UOVOD STRAPAZZATO

- SFORMATO con UDVC e
VERDURE
- SALAME MATTO

VERDURE MISTE CRUDE in .
INSALATA

VERDURE MISTE CRUDE
in INSALATA

- VERDURE MISTE CRUDE:
carote, insalata verds

POMODCRI CRUDI

POMODORI CRUDI

~ POMODORI al GRATIN

BANANA

BANANA

UVA

UVA

- FICHI

VE

SPAGHETTI al TONNO e
POMODORO

SPAGHETTE al TONNQ e
POMODORO i

T SEDANINI FREDDI con
TONNOG, CAPPERT e
POMODORINY

GOBBETTI con OLIO e
PARMIGIANO

GOBBETTI con OLIO e
PARMIGIANO

- OLIO EXTRA VERGINE OLIVA

UCVO SCDO con SALSA VERDE

UOV0O SODO con SALSA
VERDE

POLLO, TACCHINO a
SPEZZATINO al FORNO

POLLO, TACCHING a
SPIEDINO al FORND

- POLLO, TACCHINO a SPIEDINO
ANCHE per INFANZIA (a richiesta)

POMODORI CRUDI

POMODORI CRUDI

- POMOPORI al GRATIN

FAGIOLINI LESSATI

FAGIOLINI LESSATL

UVA

UVA

= FICHL

PESCA

PESCA




AZIENDA UNITA' SANITARIA LOCALE RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA

TABELLA DIETETICA ANNO SCOLASTICO 2000/2010 -«

YOGU RT INTERO ZUCCHERO

ALLEGATO 1:

SPUNTINO/MERENDE

T
i Hhidnii i

- YOGURT INTERO alla FRUTI'A

PANE COMUNE

- PANE TOSCANO / FETTE BISCOTTATE

MARMELLATA MARMELLATA - OLIO OLIVA EXTRA VERGINE / e POMODORO
LATTE FRESCO INTERO BIANCO - LATTE INTERO con CAFFE' d'ORZ0O
BISCOTTI SECCHI GELATO - COPPETTA (panna e fragola, panna e c10ccolato) /

BISCOTTO / CORNETTQ

YOGURT INTERO, ZUCCHERO

LATTE FRESCO INTERO BIANCO

- LATTE INTERO con CAFFE' d ORZ0O / YOGURT INTEROQ
alla FRUTTA

CIAMBELLA

- TORTA allo YOGURT / di MELE / CIAMBELLA /
CROSTATA con MARMELLATA

FRUTTA FRESCA di STAGIONE

LATTE FRESCO INTERO BIANCO

LATTE FRESCO INTERO BIANCO

- LATTE INTERO con CAFFE' d'ORZO / CACAG 7 YOGURT
INTERO alla FRUTTA

FIOCCHI di CERFALI

FICCCHI di CEREALIL

- BISCOTTI SECCHI

FRUTTA FRESCA di STAGIONE

YOGURT INTERO, ZUCCHERO

GELATO

- COPPETTA (pénna e fragola, panna e cioccolato) /
BISCOTTO / CORNETTO

CRACKERS

- FORNARINA / FETTE BISCOTTATE

PANE COMUNE

PANE COMUNE

- FORNARINA / FETTE BISCOTTATE

FRUTTA FRESCA a MACEDONIA, SUCCO
di LIMONE, ZUCCHERO

FRUTTA FRESCA a MACEDONIA, SUCCO di
LIMONE, ZUCCHERO




AZIENDA UNITA' SANITARIA LOCALE RIMINI - DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.0. SIAN
TABELLA DIETETICA  ANNO SCOLASTICO 2009720310 - ALLEGATOD 3: QUANTITA® ALIMENTI

Pasta secca/secca all'vovo/risc/altri cereali (asciutta)

Pasta seccafsecca alt'uovo/rise/altri cereali (in passati verdura / tegumi} 9.15 g.20 g.20 g.25 g.30 g.40 0.40
Pasta secca/secca all'uove/risofaltri cerzali {in brodo vegetale) 0.20 .25 g.25 g.30 g.40 g.50 g.50
Crostini di pane tostato al forno : g.20 g.25 9.5 .30 a.35 9.40 .40
Gnocehi di patate freschi/surgelati g.50 g.100 g.150 g.200 g.250 9.300 g.300
Tagliatelle/strozzapreti freschi/surgelati 0.40 ¢.50 .60 g.70 g.80 9.90 g.50
Pasta ripiena fresca/surgelata g.60 g.80 g.100 g.120 9.140 g.160 g.160
; . - B o L n°1-g.20- ne1-g.20- n®1-g.20- n®1-g.20- n®1-g.20- n®1-g.20 - n®1-g,20-
Passatelli/salame matto: pesi di uovo - pangrattate - parmigiano 0.30 .30 9.30 .30 .30 0.30 2.30
Carne di vitellone/pesce per ragl/sugo pesce g.15 g.20 g.25 g.30 .35 0.40 g.40
Tonnoe sott'olin per sugo ) no no . g.20 .25 g.30 q.35 9.35
Prosciutto cotto/speke/fontina/mozzarella per salse pasta/ fritatia g.5 g.5 a.5 g.10 g.10 g.15 g.15
Fagicli/altyi legumi secchi per sughi/passati .20 g.25 .25 g.30 g.35 g.40 .40
Verdure per passato/brode vegetale 0.100 g.120 g.120 g.150 9.200 g.250 0.2.50
Minestra di patate{carcta, cipella, pomodoro, sedano, ¢q.b.) patate: g.50 0.80 g.100 g.100 i 9.150 g.200 g.200
P igi : t .5 g.6 g.6 g.7 g.8 g.9 g.9

Carni bianche/rosse 3.40 g.50 .50 g.60 g.70 .80 .80
Carne vitellone per polpettone 9.30 .40 .40 g.50 a.60 g.70 0.70
Prosciutio cotie/crudo/bresaola/speck ) g.20 9,25 0.25 .30 g.35 g.40 g.40
Pesce hianco surgelato g.50 g./0 g.100 g.150 g.150
Tonno sotl'olio/al naturale no no .50 g.60 g.650
Uovo n® 1 n® 1 n°® 1 n° 1 ne® 1

Formaggio fresco/ricotta

Insalata verde ne g.30 .40 g.50 a.60 g.60
Patate (con passatelli) .80 9.120 9.160 g.200 ¢.250 9.250
Patate g.60 0.100 0.120 g.140 g.160 0.160
Frutta frescadi stagione (spuntino/pranzo/merenda) g.100 q.150 g.150 g.150 g.200 g.200
Banana/fichif kakifuva . g.50 ¢.100 g.100 g.100 g.150 g.150
Pane/fornarina/piadina/base per pizza 9.20 g.40 g.40 g.50 ¢.60 .60
Olio oliva extra vergine g.20 g.20
Laktte intero/yogurt interc/alla Frutta

Pane comuneg/fornaring g.25 g.30 g.40 9.60 g.60
Fette biscottate/crackers/biscotti secchi/cereall g.25 g.25 g.30 .30 g.35 9.40 .40
Cambella/torte .30 g.40 9.50 g.60 .80 0.100 g.100

Gelati .50 .50 g.70 .70 .90 g.120 g,120




AZIENDA UNITA' SANITARIA LOCALE RIMENI
TARBELLA DIETETICA Anno scolastico 200972010

” T
i Rl

(tH

PASTA SECCA di GRAND o di MAIS: coroncineg, fusllli, gnocchetti sardi, gobbetti,
gramigna, orecchiette, pennette, quadrettini, rigatonl, sedanini, spaghetti

Al

ALLEGATO 4:

DEYET

PASTA FRESCA/SURGELATA (NO uove): gnocchi di patate, strozzapreti

i

DIPARTIMENTO di SANITA' PUBBLICA
NOTE @ SPECIFICHE ALIMENTL / RICETTE

n R

ALTRI CEREALY: cous-cous, farro, KAMUT, miglio, orzo, riso

PASTA ALL'UOVO (fresca, secca, surgelata): lasagne, maltagliati, quadrettini,
tagliatalie

RAVIOLI/TORTELLONY: pasta alf'uovo, ripizno 45% (parmigiano regaiano, ricotta di
MUCcca, Spinaci, uovo)

CAPPELLETTI DI FORMAGGIO! pasta, ail'uovo, ripiane 35% (formagglo fresco,
parmig. regglanc, vove, NO form, fusp)

PANE: pane comune / toscano (senza aggiunta di grassl) / crestini (testati in forno,
NO Fritti)

CROSYONI/PIZZA (base)/FORNARINA: farlna tipo 0, llevito naturale, ollo extra vargine
ofiva, odori (origano, cappert / sale, rosmarino)

|FIADINAL farina tpo D, lievito naturals, olio extra verging oliva

lpoLENTA: faring ot mais, acgua (latte)

CRACKERS/FETTE BYSCOTYATE: con ollo extra vergine d| oliva o di altro seme specificato
(arachldi, glrasole, sola, mals)

DOLCI da FORNO; clambella, torta allo yogurt, torta di mele, crostata con
marmellata {con ofio di arachide)

DOLCY FESTIVITA: colomba, pandore, panettone (con burro) / castagnole {ne ripieno),
flocchetti, fritti esclusivamente In olio di arachide

GELATE: hiscotto, coppette, cornetto

BISCOTTE: secchi, con olio di seme specificato (arachidl, girasole, soia, mais)

HRAGU' di CARNE: carne vite!lone macinata {esclusivamente dalla cucina), carote,
wdcipolla, pemadore, sedano

MARMELLATA: senza zucchero agoiunto

— —
R 1k

SALSA alla PIZZAYOLA: (aglio, prezzemolo) (capperi, origano), olio extra vergine sliva,
pomodoro ’

e B

sedano, vine biance, vitellons

HRAGU dE CARNE e BESCIAMELLA: carne vitelfone macinata (esclusivamente datla
qcucina), carote, clpolla, pomodoro, sedano ; farina tipo 0, latte fresco intero, noce
moscata, parmiglano

POLPETTE di CARNE a] FORND: brodo vegetalg, latte, noce moscata, ollo extra vergine:
oliva, pangrattate, parmigiano reggiana, prosciutto cotto, uovs, vitellone macinato fine
{esclusivamente dalla cucina)

POLPETTE/POLPETTONE di CARNE al FORNO in SALSA i POMODORD: latte,
noce moscata, ollo extra vergine ollva, pangrattato, parmigiano reggiano,
pomodero, prosciutto cotto, salsa (brodo vegetale, carota, cipalla, pomodoro,
sedano) uovo, vitellone macinato fine

VITELLONE/MATALE ad INVOLTIMNG: brodo veg., fontina / prosciutto cotto / cruda, ollo
extra verglne, salvia

SVIZZERA al FORNO: brode vegetale, oilo extra vergine oliva, sale profumato,
vino blance

PROSCIUTTO COTTO & OLIO /o BESCIAMELLA: besclamella, parmigiano,
rosciutto cotto'a crudo

ISALSICCIA dl MAIALE al FORMO: carne di malale magra, sale (NO grasso, pepe)

MAIALE ARRDSTO AL LATTE: alloro, brodo vegetale, latte fresco intero, lombo di
maiale, olio extra vergine di ollva

SPECK e BESCIAMELLA: besclamella, parmlglano, speck a cruda

PROSCIUTTO COTTO (senza polifosfati) / CRUDS, magr

BRESACLA/SPECK, magro

PETYO DE POLLO AL LIMONE/alla PIASTRA

POLLO/PETTOD DI POLLO GRATINATO: ollo extra verging oliva, pangrattate, sale
profumato

CONIGLIO/POLLO/TACCHING ARROSTOfalla CACCEATORA; sale profumato, vino
bianco / pomodero

POLLD ¢ TACCHING a SPIEDINO al FORNOC! carne (NO pancetta, peperone),
olio extra vergine oliva, sale profumate

TACCHINO alie ERBE/alla PIASTRA

TACCHIND a SCALOPPINA: farina tipo D, olio extra vergine oliva, succo di llmene

PASSATELLI: brodo vegetale, noce moscata, pangraitato, parmigiano reggiano,

. . . SFEORMATO con UOVO e VERPURA al FORNO: latte, parmiglann, batate,una ¢}
uova uovo (bollitura almento 8 minuti) SALAME MATTO! Impasto passatelli a polpettone cotto al forng o bellite in brodo vegetale pil verdure, uove (cottura completa uove) ‘
FRITYATA ARROTOLATA: frittata semplice molte sottlle farcita con fontina e prosciutte FRITTATA con VERDURE al FORNG: latte, parmigiano, una o pli verdure a
cotto, arrotolata, tagilate a fette e ripassata in forno {eottura completa uovey scelta, uovo (cottura compieta uovo)
IFRITTATA SEMPLICE! latte, parmiglano, uovo (ben cotta) UOVO SODO: bollire 8 minut], piccole quantitd per volta
pesce: |SALSA al TONNO: capper|, cipolla, pomodoro, prezzemelo, tonno sott'slio di oliva I?ESCE BIANCO SURGELATO: filetti senza spine, senza panatura

TONMO: sott'olio di oliva ben sgocciolate / al naturale (N nidi e materns)

sarsa a1 pEsCE MISTO/alle YONGOLE: aglio, cipolia, olio extra vergine oliva,
‘Jpemedoro, prezzemolo .

PESCE (CODA ROSPO/GAMBERI/HALYBUTY/ PLATESSA)Y al FORNO/a SPIEDING:
aglio, faring di mais, pangrattato, prezzemolo, succo limone

PESCE MISTO a BRODETTO!: aglio, cipolla, pomedoro, prezzemolo

. |sALSA FREDDA con TONNO ¢ POMODORINI: olio extra vergine oliva,
- |pomodorini pedslini tagiiati, tonno sott'elio di oliva ben sgocciolato

CROCHETTE di PESCE (HALXBUT/PLATESSA) al FORNO: latte, pangrattato, parmigiano,
patate lessate tritate, pesce macinato, uovo (confezionata dalla cucina)

PESCE {PLATESSA) a COTOLETTA al FORNG: farlna di mais, latte, pangrattato,
parmigiang, succo limone, uovo (confezionata dalla cucing)




for)

latte

SALSA al quatire FORMAGGI: fonting, latte, mozzarella, parmigiano, stracchina

i JE
L

it
RICOTYA e SPINACE: olio extra vergine oliva, parmigiane, ricotta, spinaci lessati

ST it

e

1

L RICETTE ) SECONDY I/ IGONTO

FORMAGGY FRESCHI: casatella / mozzarella / ricotta / squacquerone / stracchlno
(MO formaggio fusa)

ug,

JOLIO & PARMIGIANO: non pilt di una volta a settimana

IRICDTTA a POMODORO: ofio extra vergine oliva, parmigiano, salsa di pomodoro, ricotta

FORMAGGT SEMI-STAGLONATL/STAGIDNATI: caciotta / fontina (NO formaggio
fuso} / esclusivamente parmigiano regglano

SALSA FREDDA con MOZZARELLA ¢ POMODORINI: basilico, mozzarella, olio

‘lextra vergina ofiva, pomodorini pendolinl tagllati

POLPETTINE/CROCHETTE i RICOTTA af FORNO: latte; noce moscats;
parmigianc; patate (e spinaci); pangrattato; ricotta di mucca; uovo

{PESTO alla GENOVESE: basllico, olio extra verglne oliva, parmliglanc reggiane,
“Jpecering, plnoll (NG aglic)

POLPETTINE/CROCHETTE di RICOTTA al FORNO: latte; noce moscata;

parmigiano; pangrattate; ricotta di mucca; riso {miglio); uovo

SALSA POMODORO e PESELLI (per riso o pasta): cipolla, pisefll surgelati,
parmigiano, pomodoro

PASSATO PAGIOLY {0 mnisto legurmi): carota, cipolla, fagioll secchi o surgelati, patate,
pomedore, sedana (passare finemente: NO bucce)

PRLPETTINE DI CECI: cecl secchl lessatl, clipeila, olio ex. ver. oliva, patata
lessata, prezzemolo, pomedoro, uovo

4SUGO FAGIOLL/LENTICCHIE: besclamella (farina tipo O, latte, noce moscata),
{carota, cipolla, fagioll secchi ¢ surgelati, parmigiano, pomedoro, sedano

MINESTRA di DECQY: agllp, cecl secchi, rosmarino

PISELLY al TEGAME: brodo vegetale, cipolla, ullo extra vergine oliva

"{FAGIOLX LESSATI: borlotti / canellinl / di Spagna

SALSA con UNA o PIW VERDURE (per riso o pasta o cereall): brode vegetale, clpolla,

parmiglano reggltano, una verdura (bietole / carote / carciofi / cavolflore / malanzane / peperoni/lsm's'”' FREDDA di VERDURE (par cous-cous, farro, orzo, riso): formagglo, oloi extra vergine oliva,

spinacl / zucea / zucchine}

prosciulio cotto, verdure crude miste

SALSA dI POMODORO: carote, cipolla, parmilgiane, pomedore, sedane / capperi, origano /
aglio, prezzemolo

SALSASCREMA di POMODORO {con crostin] di pane}: besclamella {farlna tipe 0, latte, noce moscata)
carote, clpolla, ollo extra vergine ollva, parmigiano, patate, pomodoro

VERDURE CRUDE MISTE dl STAGIONE: carote, catrioll, cappuccio, finogehlo, Insalata
verde, pomedero, sedanc

SALSA ai FLINGRHY (per rlso o pasta): brode vegetale, clpella, funghi champlgnons,
pamiglano regglano, prezzemolo

SALSA con ZAFFERANO {riso o pasta): brodo vegetale, clpolla, ollo extra vergine aliva,
parmiglana, zafferano

BRODO VEGETALE: utlizzare il maggior numaro di verdure di stagione / surgelate

posslbile, far bollire @ lungo, filtrare. Sole sale iodate. NO dade

PATATE ARROSTO al FORNO: olio extra verging oliva, patate, sale profumato

Z|CARQTE &l FORNO: [atte fresco intero, ollo extra vergine oliva, parmiglano

CAROTE: Hlange, ntere a pinzimonlo

VERDURE al GRATIN: ollo extra vergine ollva, pangrattato, prezzemolo

PASSATO VERDURE; utilizzare il maggior numero di verdure dl stagicne /

surgelate possibile, far bollire a lungo, passare finemente. Solo sale odato. NG dado

PATATE GRATINATE al FORNG: olio extra vergine oliva, patate, pangratiato, sale
profurnato

VERDURE con BESCIAMELLA al FORND: farina tipo O, latte fresco intero, olio

axtra vargine oliva, parmiglano reggiano, verdura (cavolflore, flnocchio, patate,
zucchine)

MINESTRA di PATAYE (con pasta a crostini di pane): carota, cipoila, patate
{passate o a dadinl), pomodoro, sedano

PATATE LESSATE: olic extra vergine oliva, patate, prezzemolo

ZUCCHINE TRIFOLATE: olio extra vergine oliva, parmiglano, prezzemoio

MINESTRA di CAROTE (zon pasta o crostinl dl pane): carote lessate, cipolla, latte,

olio extra verg., parmig.

PATATE In PURE'; latie, nocé mosceta, parmigiane, patate lessate passate

VERDURA LESSATA: bietole / carote / cavolfiore / faglolini / finocehlo / spinacl /
varza / zucching

MINESTRA ¢i LATTUGA/SEDANO (con pasta .o crostinl di pane): lattuga /
sadano, latte, cipolla, ollo extra verging, parmigiano

L

FRUTTA FRESCA di STAGIONE

i

i

PATATE o CARDTE/PATATE ¢ ZUCCHINE in PURE": latte, noce moscata, parmigiane,
verdure lessate & passate

S

B

S

SPREMUTA d'ARANCEA

i

VERDURE LESSATE MESTE: carote, faglolini / carcte,
patate/carote, patate, plselli/patate, plselii/fagiolini, patate

i SR e e

e
MACEDONTA di FRUTTA FRESCA MESTA: asclusivamente frutta fresca di
stagtone a plccoll pezzi, succo di iimone, zucchero

LATTE: intero pastorizzato

VOGURT: tntero / Intero alla frutta

ALSA VERDE: capper!, ollo extra vergine di ollva, prezzermolo, tonno, uovo sodo

“Heonfezlonata dalla cucing)

JOLIO EXTRA VERGINE OLIVA: per tutte le preparazioni

OLIO ARACHIDE: eventuale utliizzo esclusivamente per preparazioni in forno

- [ACQUA NATURALE: da acquedotto

ACQUA NATURALE MENERALE/MEDIO MINERALE: asclusivamente in bottiglia dl vetro

ACQUA MATURALE OLIGOMINERALE: selo per lattanti, esclusivamente in
bottiglia di vetro




AZIENDA UNITA' SANITARIA LOCALE RIMINI - DIPARTEMENTO di SANITA' PUBBLICA - U.0O. IAN (Igiene Alimenti e Nutrizione}

TETICA

ANNO SCOLAS

i
|

PIATTI PREVISTI DAL RICETTARIO NON sono previsti primi per feste di compleanno NON sono previsti primi per gite
NON sono previsti prodotti tipo pane, pizza o altro per
FORNARINA / PIADINA / CROSTONI / PIZZA compleanni ; PANE COMUNE / TOSCANO (senza aggiunta di grassi) per panini
DOLCI da FORNO )
(preerilimente sreperas s Gucina che satve s ST (preferimente preparau calls cucina che serve fa sruttura) [ R ORCETD, Soppetes cormette
{sofo una volta ogni mese) a nsume)
GELATTI (SOLO feste fine periodo)
PIATTI PREVISTI DAL RICETTARIO NON sono previsti secondi per feste di compleanno pP;{rfi)nSoCIU'ITO COTTO / CRUDO / BRESAOLA / SPECK, magri per
secondi :
“iodi- o JPIATTI PREVISTI DAL RICETTARIO NON sono previsti secondi per feste di compleanno TONNO per panino (NO per nidi e materne)
pasce
SECOTIU]]
idi FORMAGGI SEMI-STAGIONATI
i O PIATTL PREVESTI DAL RICETTARIO NON sono previsti secondi per feste di compleanno {caciotta / fontina / misto pecoring) per panino
:f:Dr {NO formagagle fuso) '

PIATTI PREVISTI DAL RICETTARIO NON sono previsti secondi per feste di compleanno VERDURE CRUDE MISTE di STAGIONE a PINZIMONIO.

FRUTTA FRESCA di STAGIONE FRUTTA FRESCA di STAGIONE FRUTTA FRESCA di STAGIONE

MACEDONIA di FRUTTA FRESCA MISTA
(esclusivamente con frutta fresca di stagione)

ACQUA NATURALE / ACQUA NATURALE ACQUA NATURALE

CAFFE' d'ORZ0 / TE' DETEINATO

SPREMUTA d'ARANCIO / SUCCHI di FRUTTA
(senza zuccheri aggiunti)






